BERIT

e= INTERNAGIONAL

INSTITUTO DE LA FAMILIA - UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

VISTA

©
)
«
w
o
@
=
w
)
o
®
z
>
X
O
Z
<




BERIT

e= INTERNAGIONAL

INSTITUTO DE LA FAMILIA - UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
ANO XV ¢ N° 18 « DICIEMBRE 2018

VISTA

®
A
USL g

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS



REVISTA BERIT INTERNACIONAL
Instituto Berit de la Familia
Universidad Santo Tomas
ANO XV, N° 18 (DICIEMBRE DE 2018)

CONSEJO DIRECTIVO INTERNACIONAL
Lydia Jiménez Gonzélez
Directora General Instituto Secular Cruzadas de Santa Maria

P. Abelardo Lobato, O.P.+
Presidente de la Sociedad Internacional Tomds de Aquino

P. Anibal Fosbery O.P.
Presidente y Fundador de FASTA

P. Horacio Bojorge S.1.
Presidente S.I.T.A en Uruguay

Mariano R. Brito t
Rector de la Universidad de Montevideo

José Tomds Raga
Ex-Rector de la Universidad San Pablo CEU

Eduardo Soto Kloss
Ex-Decano de Derecho Universidad Santo Tomds

Fernando Moreno Valencia
Ex Director del Instituto de Filosofia Universidad Gabriela Mistral

DIRECCION DE LA REVISTA

Directora
Maria Montserrat Martin Martin

Comité Editorial

Ps. Marcela Ferrer

Dr. Mauricio Besio Rollero

Dr. Anibal Vial Echeverria

Dr. Mauricio Echeverria Galvez

REPRESENTANTE LEGAL
Sebastidn Rodriguez Rivera

Se autoriza la reproduccién de los articulos de la Revista citando la fuente de origen
Av. Ejército 146

Santiago — Chile

Teléfonos: 56 2 2 362 4948 - 56 2 2 471 7663

revistaberit@santotomas.cl

Revista BERIT Internacional

Universidad Santo Tomas

Santiago de Chile

ISSN 0717-9855



iNDICE

EdItOrial ..o e 7
ESTUDIOS

La alegria en la familia

Dr. Agustin Dosil MaCeIra ........cocueiiiiiiiiiiiniii e 11

La Antropologia de Humanae Vitae
Dr. Alejandro Serani Merlo.......c.cccoiiiiiiiiniiiiii e 29

Hombre y Mujer, misterio de discordia y de comunién
Dra. Maria Lourdes Redondo Redondo...........ccoceeiiiiiniiiniiiiniiciiceec e, 37

Los institutos de familia en la Universidad

EQUIPO Berit UST ..o 47
MAGISTERIO

Discurso del Santo Padre en el Festival de las Familias

en el IX Encuentro Mundial de las Familias .........coooeviiiiiiiiiiiiiiieeeeec, 61

;QUE HACEMOS POR LA FAMILIA?
Cronica del Instituto Berit en el IX Encuentro Mundial de las Familias ............ 69

TESTIMONIO DE VIDA EN FAMILIA
Santa Rita de Casia
Prof. Maite Cereceda MartiN@Z ........oeee e 73



Revista Berit Internacional - N° 18, 2018, pp. 7-8

EDITORIAL

Un nuevo nimero de la Revista Berit Internacional se publica, en este afio,
haciéndose eco del pasado Encuentro Mundial de las Familias en Dublin.

La Iglesia, “familia de familias”, consciente de la importancia decisiva que esta
tiene para el mundoy la Iglesia ha desarrollado distintas iniciativas para ayudar a las
familias a llevar a cabo la misién que les es propia. Promover el bien de la familia,
es promover el bien de la Iglesia y de la sociedad.

El Encuentro Mundial de las Familias es una de estas iniciativas. Inaugurada por
Juan Pablo Il en 1994, se ha ido desarrollando con una periodicidad de 3 afios en
diversas partes del mundo. Por medio de la reflexion conjunta a la luz del Magisterio
de la Iglesia y el encuentro con familias procedentes de distintas partes del mundo
estos eventos constituyen una importante instancia de fortalecimiento para las fa-
milias. En los dias de encuentro, en un clima festivo y de fraternidad, se comparten
experiencias, alegrias, sufrimientos, esperanzas, asi como posibles respuestas a los
desafios que enfrentan las familias en la sociedad actual.

Bajo el lema “El Evangelio de la Familia, alegria para el mundo”, en el pasado
Encuentro, el Papa nos invit6 a reflexionar sobre un tema que fue central en el pro-
ceso sinodal que condujo a la elaboraciéon de la exhortacién apostélica postsinodal
Amoris Laetitia: el Amor en la Familia.

El hombre no puede vivir sin amor, nos recuerda Juan Pablo Il en su Enciclica
Redemptor Hominis, “permanece para si mismo un ser incomprensible y su vida
esta privada de sentido, si no le es revelado el amor, si no se encuentra con el amor,
si no lo experimenta y no lo hace propio”. La familia, con las caracteristicas que
le son propias, es el ambito privilegiado en el cual cada persona que la compone
pueda vivir esta experiencia de amor verdadero.

Ahora bien, la familia no es un capricho a elegir o una institucién social sin mas,
por muy importante que se pueda considerar. La familia es una comunidad de vida
y amor cuya mision es custodiar, revelar y comunicar el amor, como nos recuerda
Juan Pablo I en Familiaris Consortio. “Su primer cometido es el de vivir fielmente
la realidad de la comunién con el empeno constante de desarrollar una auténtica
comunidad de personas”.

El amor entre los esposos estd en la base de la constitucion de la familia. Este
amor tiene unas caracteristicas propias y que es importante destacar a fin de que no
se confunda con otros tipos de amor que se pueden dar entre las personas. Se trata
de un amor humano, en el sentido de que debe ser sensible y espiritual al mismo
tiempo, un amor que exige la fidelidad, la totalidad y la apertura a la vida, como
sefiala Pablo VI en su Enciclica Humanae Vitae. El amor conyugal se cultiva y crece
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acogiendo y no eliminando, la complementariedad del hombre y la mujer, que
reconoce y acepta las diferencias como un camino de enriquecimiento personal y
no como una fuente de discordia.

En definitiva como refiere el Dr. Melendo, Director de Estudios de la Familia de
la Universidad de Malaga, las familias llevaran a cabo su misién primordial cuando
en sus miembros se suscita el amor, haciéndose cada uno de ellos mejor persona y
asi facilitando a otros la labor de amarles y a la vez ensefiando a amar, a descentrarse
de uno mismo a cada uno de ellos.

En este sentido el papa Francisco en su exhortacién Amoris Laetitia nos propone
como guia para cultivar el amor en nuestra vida cotidiana, el llamado himno a la
caridad del ap6stol S. Pablo en el que se destaca la importancia del amor en nuestra
vida, asi como las caracteristicas que debe tener el verdadero amor.

La familia, comunidad de vida y amor, es una esperanza para la sociedad, nos
muestra que es posible el verdadero amor. Un amor que se cultiva cada dia con el
aporte de pequefos detalles, pero que necesita tiempo, al igual que el té parece que
es facil hervir el agua pero una taza de té bien hecha requiere su tiempo y pacien-
cia, como refiri6 el papa Francisco en su discurso durante el Festival de las Familias
de Dublin. No es un camino facil pero vale la pena intentarlo, los frutos son muy
importantes como para arriesgar perderlos.
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LA ALEGRIA EN LA FAMILIA'!

Dr. Agustin Dosil Maceira
Presidente Familias Mundi y Rector de la Universidad LiberQuaré, Espaia

Las personas somos como bombillas con patas. Hay bombillas que
proyectan mucha luz y bombillas que estan fundidas.

Y los hogares deberan ser luminosos, aunque a veces la luz se haga
tenue o haya algin apagén.

Nadie deberia alejarse de nosotros o de nuestro hogar sin sentirse mejor
y mas feliz.

Agustin Dosil.

A MODO DE INTRODUCCION

Quisiera iniciar esta presentacion refiriéndome, aunque sea brevemente, a los
dos vocablos familia y alegria, que a modo de columnas, van a soportar la cons-
truccién y articulacién de esta ponencia.

La familia ha sido, y continda siendo, objeto de especial atencién en muchos
documentos de la Iglesia. Estd mas que justificado que asi sea. El Concilio Vaticano I,
en la Constitucién Pastoral Gaudium Spes, se ocup6 de “la promocién de la dignidad
del matrimonio y la familia”. Afos mas tarde, y siguiendo las huellas del Concilio,
el Beato Pablo VI profundizaria la doctrina sobre el matrimonio y la familia, y en la
Enciclica Humanae Vitae pondria de relieve el vinculo intimo entre amor conyugal
y procreacién. Y en la Exhortacion Apostolica Evangeli Nuntiandi destacaria la re-
lacion entre la familia y la Iglesia.

De todos es muy conocida la especialisima atencién que presté a la familia San
Juan Pablo Il. Tanto en sus catequesis como en la Carta a las Familias Gratissimam
Sane como en la Exhortacién Apostdlica Familiaris Consortio, ofrece una vision de
conjunto sobre la vocacién al amor del hombre y la mujer, y propone las lineas
fundamentales para una pastoral de la familia y para la presencia de la familia en
la sociedad.

Benedicto XVI, en la Enciclica Deus Caritas est, volvera a hablar de la verdad
del amor entre hombre y mujer, que se ilumina plenamente solo a la luz del amor
de Cristo Crucificado, para abordar en la Enciclica Caritas in Veritate la importancia
del amor como principio de vida en la sociedad.

T Ponencia presentada en Simposio “La alegria del amor familiar reconcilia”, Bogotd, agosto 2017.
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Y asi llegamos a la Exhortacion Apostélica Postsinodal Amoris Laetitia del Papa
Francisco. Como no podia ser de otra manera, toda ella estd tefida de la “Alegria
del Amor”, aunque directa y explicitamente se habla de ello en la presentacién/
introduccién y en el capitulo cuarto de los nueve que articulan el documento.

El segundo de los elementos de referencia es la alegria. La Real Academia de la
Lengua nos ofrece del vocablo “alegria” varios significados dependiendo de cémo
sea empleado, como lo hace también para los vocablos “felicidad” y “placer”.

La primera de las acepciones de “alegria” es la de “sentimiento grato y vivo que
suele manifestarse con signos exteriores”. Otra de las acepciones es la de “estado
de animo producido por un acontecimiento favorable que suele manifestarse con
signos exteriores, como la sonrisa, un buen estado de animo y el bienestar personal”.

Por su parte, para la Academia, la primera de las acepciones de “felicidad” es la
de un “estado de grata satisfaccion espiritual y fisica”, y otra de las mas frecuentes es
que se trata de un “estado emocional de bienestar y realizacion que experimentamos
cuando alcanzamos nuestras metas, deseos y propdsitos”.

La diferencia entre alegria y felicidad radicaria en su duracién e importancia.
La felicidad es un estado permanente, sinénimo de prosperidad o dicha. La alegria
es un estado pasajero, sinénimo de jibilo, bienestar o gozo.

Independientemente de las acepciones y matizaciones que podamos darle a una
u otra expresion, lo que si considero necesario dejar claro es que en esta ponencia
vamos a utilizarlas como sindnimos, porque entiendo que asi también se hace en
la Exhortacion. Por lo tanto, y como estudioso del comportamiento humano, y para
los fines de esta ponencia, entenderé por alegria/felicidad “un estado emocional
positivo que las personas alcanzan cuando han satisfecho sus deseos y cumplido sus
objetivos”, concepto que completaremos con los de equilibrio, armonia, integracion
y autorrealizacion personal.

Y en esto consiste nuestra tarea: Evidenciar que la familia, como espacio gené-
tico y epigenético privilegiado, es el mejor de los ambitos para que sus miembros
alcancen las maximas cotas de desarrollo personal y vivan la alegria del amor.

Nos animan en este propésito las palabras del Papa Francisco cuando afirma:
“las aportaciones de los Padres (sinodales) me han parecido un precioso poliedro”, y
ello, le motivara a redactar la Exhortacién Sinodal que pretende recoger los aportes
de los dos Sinodos sobre la Familia. El Papa afiadira que no todas las discusiones
doctrinales, morales o pastorales deben ser resueltas con intervenciones magisteria-
les. En la Iglesia, sigue diciendo, es necesario una unidad de doctrina y de praxis,
pero puede haber diversas maneras de interpretar algunos aspectos de la doctrina 'y
algunas consecuencias que se deriven de ello. Ademas, se pueden buscar soluciones
mas inculturales. Y en otro lugar, dira: “Durante mucho tiempo crefamos que con
solo insistir en cuestiones doctrinales, bioéticas y morales, sin motivar la apertura a
la gracia, ya sosteniamos suficientemente a las familias... Tenemos dificultades para
presentar al matrimonio mas como un camino dinamico de desarrollo y realizacién
que como un peso a soportar toda la vida.

12
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En sintonia con el Santo Padre, quisiera aportar algunas reflexiones al tema que
nos ocupa siguiendo ese camino dinamico de desarrollo y realizacion al que se refiere
al hablar del matrimonio y la familia, y del que dice no estd exenta de dificultades
su presentacién y, todo ello, con el propésito de que no solo fuesen beneficiosas
para los fieles de la Iglesia, para los alejados y para los creyentes en general, sino
también para todos aquellos que dicen vivir sin Dios. La familia, y todo lo que ella
representa, es un gran punto de encuentro de todos y para todos, y considero, como
también lo hace la Organizacion Familias Mundi, que la familia mas que un problema
es una oportunidad, como Patrimonio de la Humanidad que es.

1. LA ALEGRIA EN LA FAMILIAY EL DESARROLLO PERSONAL DE TODOS
SUS MIEMBROS

Si la alegria familiar esta ligada al desarrollo personal de todos sus miembros
por constituir su principal objetivo y el mayor de sus retos, procede adentrarnos
en este ambito.

1.1. LO PERMANENTE DE LA FUNCION DE LA FAMILIA

La Familia, que es permanente pero no inmutable, es, ante todo, un ambito de
gestacion que no se limita a lo bioldgico, sino que abarca también lo biogréfico. La
existencia de un nuevo ser en la familia, como consecuencia de la comunicacién
amorosa matrimonial, exige una segunda génesis que le posibilite desplegar ple-
namente aquello que constituye su capacidad de ser persona, cuyas notas basicas
son la singularidad, la originalidad, la autonomia y la comunicabilidad. Ahora
bien, estas notas de singularidad, originalidad y autonomia, que son la base de la
conciencia de la propia identidad y que residen en el nicleo mas interior del ser
humano, solamente podrdn desarrollarse en un dmbito de relaciones personales
producidas desde las intimidades, donde al otro se le acepta por lo que es y no
por la funcionalidad de lo que representa. Y este ambito de comunicacién intima
y profunda es la familia.

Asimismo, el proceso de personalizacién, el desarrollo de la capacidad de
ser persona, supone entrar en relacion creativa con el mundo circundante: la
comunicabilidad. Y esta funcién mediadora de la familia le permitira introducir
a los hijos en los ambitos mas valiosos de la vida y en el universo de los valores.
De esta manera, la familia se convierte en el principal artifice del proceso de
personalizacién, del crecimiento personal, al tener como cometido fundamental
dar respuesta a las necesidades exigidas por todas las dimensiones de la persona:
las fisicas, las psiquicas, las sociales y las de sentido: sentido del amor, del dolor
y del sufrimiento, del trabajo, o ayudandoles a descubrir los bienes y los valores
trascendentes.

13
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1.2. UNA ADECUADA CONCEPCION ANTROPOLOGICA ALEGRA, Y CUANDO
NO LO ES, ENTRISTECE

Para que la familia sea ese lugar que permita a todos sus miembros alcanzar las
mayores cotas de crecimiento personal, se hace del todo necesario que tenga como
referente una concepcion adecuada del ser humano, que asuma una concepcién
antropolégica que responda a todas sus inquietudes y necesidades y, por consiguiente,
no les defraude, y pueda ser fuente de alegria y felicidad.

Querdmoslo o no, gran parte de los problemas que se dan en la conducta de los
individuos, de las familias y de los grupos sociales (Mayor, 2009), es consecuencia
del seguimiento o asuncion de concepciones antropologicas inadecuadas. Piénsese,
en la concepcién antropolégica colectivista, en la que al ser humano se le considera
una pieza amorfa de un todo llamado sociedad. O en la concepcién economicista,
para la que el ser humano es considerado, primaria y fundamentalmente, un agente
de produccion y consumo. Y algo parecido podriamos decir de la concepcién he-
donista, para la que el ser humano se reduce a la esfera de lo sensorial, del placery
donde hay poco lugar para el esfuerzo, ignorando que ademas del placer, deberemos
abrir espacios para la alegria y la felicidad, que se rigen por otras normas. Todas ellas
impregnan, con distinto peso y manera, no solo los contextos familiares y sociales
sino también el propio proceso educativo, por cuanto afecta a las pretensiones de
los agentes y al tipo de persona que se quiere formar.

Por ello, en un tiempo que se caracteriza por la llamada cultura postmoderna,
tenida de individualismo, de contradicciones, de relativismo, de utilitarismo, y de
un largo etc., es necesario reivindicar, en todos los 6rdenes, y, en concreto, en el
ambito familiar y educativo, una concepcién del ser humano en la que ninguna de
las dimensiones de la persona quede fuera, en la que no se margine nada esencial
de lo que es y lo constituye.

La persona en el centro

Hoy, mas que nunca, es necesario poner a la persona en el centro de sus pre-
ocupaciones e intereses, y llevar este compromiso a la praxis educativa diaria (Agis
Villaverde, 2015).

De seguro, que la gran mayoria de los que aqui estamos, asi lo pensamos, pero
lo dificil es traducir todo ello de forma adecuada, y que constituya el centro de
nuestra actividad y compromiso.

En una concepcion personalista el ser humano es considerado como una unidad
biolégica, psicolégica y social que intenta encontrarle sentido a lo que hace, incluida
su propia existencia. En esta concepcion, el ser humano esta por encima de todo lo
mundano, es fin en si mismo y no medio.

De acuerdo con ello, se deberdn tener en cuenta todas las dimensiones sefaladas,
pues responden a la propia naturaleza del ser humano, y de esta manera podremos
contribuir al pleno proceso de personalizacién que, por supuesto, va mucho mas
alla del simple proceso de socializacion.

14
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La cima de este proceso es la autorrealizacion personal, que no es otra cosa
que la actualizacion de todas sus potencialidades. Mision, ciertamente dificil, pero
sabedores de que el hecho de no poder alcanzarla no nos libera de tratar de con-
quistar la cota mas alta como si de un escalador se tratase. Cada uno, acorde con
sus capacidades, sabiendo que todos somos diferentes, pero todos somos educables
(Shaffer, 2002).

Un apunte sobre el compromiso de la familia en la travesia educativa de los
mas pequeios

En la travesia educativa (y vital) se parte de un punto, se zarpa de un puerto
y se pretende llegar a otro de arribada. Parece I6gico y sensato que los pasaje-
ros, antes y durante la travesia, tengan claro que el navio en el que embarcan
se dirige al puerto al que estan interesados en llegar. Y a nadie debe extrafarle
que pregunten por las condiciones del viaje. En el caso de los menores de
edad, esta responsabilidad deberd ser asumida por los padres o tutores legales.

Por todo ello, parece evidente que los que asumen la responsabilidad
de los menores tengan claro a donde tal pasaje se dirige, y esto traducido al
lenguaje educativo se Ilama Proyecto Educativo. No son misiones suyas ni las
labores propias del Puente de Mando ni de la Sala de Mdquinas, que requie-
ren unas capacitaciones especiales y que estan encomendadas a expertos, a
especialistas, que en el lenguaje escolar constituyen el Proyecto Curricular.
Y cuando estas responsabilidades se confunden, suelen surgir problemas vy,
cuando no se asumen, pueda que nos sorprendamos de que los hijos terminan
desembarcando en puertos desconocidos o no previstos.

De ahi la gran necesidad de que el desencuentro que, en gran medida, se
da en la actualidad entre la familia y la escuela se supere en todos los 6rdenes,
con el fin de alcanzar, con la sinergia de todos, los mayores réditos educativos,
convencidos de que la falta de didlogo y de entendimiento, solo puede traer
desmotivacion y otros males que dificultan o inhiben el crecimiento personal
de hijos y alumnos (Pérez Gémez, 2012).

Hasta aqui nos hemos referido a la fundamental importancia de contar con
una concepcion del ser humano en la que no se excluya nada importante de lo
que es y significa, y, por ello, hemos enfatizado la necesidad de poner a la persona
como referente fundamental. El crecimiento y desarrollo de la persona en todas sus
dimensiones es el objetivo de la educacion; y los padres, como primeros y princi-
pales responsables de la educacién de sus hijos, tienen la misién de ayudarle en
este proceso.

15
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2. RESPUESTAS ANTE EL CRECIMIENTO PERSONAL

Vamos a detenernos ahora en los mecanismos, en las normas y reglas que
subyacen y estan presentes en este proceso, en esta travesia, en esa escalada que
representa el crecimiento personal.

Son muchas y muy variadas las respuestas explicativas y orientativas que se
han dado al respecto. Unas desde la ciencia y otras desde la filosofia, la espiritua-
lidad o la mistica. Algunas desde cosmovisiones y espiritualidad occidental, como
“La Subida al Monte Carmelo” de San Juan de la Cruz (“En una noche escura, con
ansias, en amores inflamada...”), o en los ejercicios ignacianos, en los que en el
discernimiento pivota la capacidad de adquirir certezas y el crecimiento personal.

Otros, desde planteamientos orientales, tal como los de la Asociacién Espiritual
Mundial Brahma Kumaris, que propone tres mecanismos para alcanzar el equilibrio
y la armonia, y crecer como persona: la capacidad de desconectar (desconexion
de los propios pensamientos de las influencias externas), la conexién con el yo, o
paso al interior, que permite a la mente volar y unirse con El (el punto més puro de
energia del universo), que constituye una conexioén vertical, y la reconexion con
los demds, con lo externo.

Estos tres puntos de conexién son necesarios para una buena salud emocional
y espiritual. Y deberan estar equidistantes, sin predominio de uno sobre los otros. El
“tridangulo equidistante” en la matematica antigua es el simbolo de la armonfa. La
armonia, la paz, el orden, y el equilibrio son lo natural en la vida humana.

Sin entrar en valoraciones sobre estas y otras aportaciones de la misma o si-
milar naturaleza, lo que resulta evidente es la finura y exquisitez de muchas de las
apreciaciones que nos llegan desde estos ambitos. Y también es notorio la similitud
de planteamientos y propuestas sobre el crecimiento y desarrollo personal que se
dan entre ellas.

Aunque las respuestas desde el conocimiento que decimos cientifico estan, y
por esa condicién, mas a ras del suelo, y no llegan a la finura de esas otras, es mi
obligacion, y eso se espera de mi, que presente las respuestas que se dan, o podemos
dar, desde las ciencias del comportamiento y la educacién, tal como las concebi-
mos, conscientes de que somos aves de corral aunque quisiéramos ser, a veces, del
cielo. Seguramente para estos y otros muchos interrogantes, solo mirando desde
una determinada altura, solo con altura de miras, podremos alcanzar la perspectiva
necesaria para una vision amplia y comprensiva de la realidad (Carpintero, 2005).

2.1. LA NATURALEZA DEL CAMBIO
La psicologia, y en concreto, la psicologia evolutiva y/o la psicologia del de-
sarrollo (diferenciacion terminoldgica fruto del diferente peso que le demos a los

factores internos o externos en los cambios) ha venido planteandose la naturaleza
del cambio entre los estados y los procesos con distintos matices.
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e Por yuxtaposicion meramente aditiva de los estados y fases

e Porsustitucion y suplantacién de la forma de conducta anterior por la siguiente;

e  Por subordinacién latente de las formas precedentes a la posterior

e  Porintegracion de las conductas anteriores con las siguientes en un sistema que
las reorganiza a otro nivel

Creo no equivocarme si digo que actualmente las dos primeras explicaciones
(yuxtaposicién y sustitucion) gozan de menos seguidores que las dos uGltimas (sub-
ordinacién e integracion).

En cuanto al proceso interno responsable del cambio, los psicélogos evolutivos
y del desarrollo tienen respuestas y explicaciones diferentes. La escuela piagetiana
acude a la dindmica de asimilacion y acomodacion, y a las fases de equilibracion y
desequilibraciéon. Otros autores presentan una explicacién que trasciende el plano
meramente cognitivo, y acuden a un mecanismo de automatizacién o supresion de las
habilidades, mediante un proceso asimilable al juego, y la configuracion de nuevas
estructuras de habilidad montada sobre las previamente automatizadas (Dosil, 2012).

Sea como fuere, lo que si estan presentes de distinta manera y con diferente peso
en todos los intentos explicativos de los cambios que conlleva el crecimiento y desa-
rrollo personal, son los conceptos de equilibrio, de armonia y de integracién. Y ya no
digamos en aquellas que proceden de ambitos de la filosofia y de la espiritualidad.

2.2. LA INTEGRACION Y EL ENFOQUE DEL CEREBRO PLENO

Voy a detenerme unos instantes en la importancia de la integracién en el proceso
de personalizacion, y consiguientemente en los estados de bienestar, satisfaccion y
alegria, pues van de su mano la equilibracion y la armonia.

Con frecuencia oimos decir que si queremos una educacion de calidad, esta
debera ser integral. Y a ello nos referiamos al afirmar que la concepcion antropolégica
necesariamente tendra que contemplar todos los elementos y partes de la persona. Y
cuando esto no se da, se producen desequilibrios, desajustes y desarmonias. Y esto
es especialmente relevante en la actualidad, cuando a la educacion, tanto familiar
como escolar, se la critica de insuficiente y sesgada, en especial hacia lo cognitivo.
De ahi la necesidad de buscar respuestas sustitutivas a la misma en ambitos que no
le son propios.

Son muchas las publicaciones que en los Gltimos tiempos abordan desde el
ambito de la neurociencia la importancia de la integracion en el ser humano para
su crecimiento y desarrollo personal (Fuster, 2014; Siegel y Payne Bryson, 2012).

Hay quienes llaman a este acercamiento de ayuda a trabajar juntos a las dis-
tintas partes del cuerpo enfoque o teoria del cerebro pleno, puesto que lo que se
pretende es aprovechar todos los recursos para conseguir el necesario equilibrio y
armonia, tal y como ocurre en una orquesta filarmoénica entre todos los instrumentos
(Lezak, 2012).
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La primera de las integraciones es la horizontal o interhemisférica. Como
bien es sabido, el hemisferio izquierdo desea y disfruta con el orden vy, por ello, es
[6gico, literal, linglistico y lineal. Mientras que el derecho es holistico y no verbal,
y, por lo tanto, es emocional, experiencial (no al detalle, si la impresién general) y
autobiografico.

En los primeros afos se da una prevalencia del derecho y cuando el niho em-
pieza a preguntar por el porqué de las cosas, puede decirse que se inicia la actividad
del izquierdo.

Lo que se pretende con la integracion es que en el rio de la vida, por donde
discurre el barco del crecimiento personal, este no se acerque en demasia a ninguna
de las dos orillas, ni a la de la rigidez, a los acantilados, pues acarrearia un deterioro
emocional, ni a la otra orilla, a la del caos, a la de los remolinos y rapidos, pues
se veria preso de un aluvién emocional. Solo desde la integracién se puede dar la
armonia para navegar saludablemente por el rio del bienestar.

Para ello, la educacion deberd alejarse de la rigidez, del autoritarismo, pero
también del permisivismo y habra de cultivar un estilo educativo dialogante, habra
de contribuir conectando y redirigiendo, poniéndole nombre a las cosas y contando
historias como medio para aplacar las grandes emociones (Hernandez, 2005).

Una segunda integracion es la vertical; la que debe darse entre el cerebro primitivo
y el superior. El primero responsable de las funciones basicas (respirar, parpadear),
de las reacciones innatas y de los impulsos (lucha, huida) y de las emociones fuertes
(ira, miedo). El segundo, encargado de la toma de decisiones, de planificar, controlar,
entenderse a si mismo, sentir empatia y del sentido ético.

Hay quienes se refieren a ambas con el simil de la casa con dos plantas. La
mision de los padres, de los educadores, como si de ingenieros se tratase, es la de
construir una escalera, es la de integrar ambas plantas, sabiendo que la de abajo,
cerebro primitivo, se encuentra acabada ya desde los primeros momentos de vida,
y la planta alta, el cerebro superior, terminara de ponerse en orden bien avanzado
el segundo decenio de vida (Siegel, 2015).

La educacioén debera conocer cémo funcionan los guardianes del cerebro, en
especial la amigdala, que pasa por tener un protagonismo especial en esta mision,
bloqueando, cuando las circunstancias aconsejan, la escalera que une ambas plantas.
Y los padres y educadores deberan ejercitar el cerebro superior, ayudando a tomar
decisiones sensatas, a entenderse a si mismo, y alimentando la empatia y la ética.
También se conocen los excelentes resultados del movimiento corporal: respirar,
cantar, etc. (Sousa, 2014).

Una tercera integracion es la que se debe dar entre las muchas partes del yo.
En efecto, la visién de la mente tiene una doble dimension. Por una parte, la com-
prension de nuestra mente, que llamamos clarividencia y, por otra, la comprensién
de la mente del otro, que llamamos empatia.

Algunos autores utilizan el modelo de la rueda de la conciencia, para ilustrar
la comprension de nuestra mente. El disco central equivaldria, basicamente, a la
corteza prefrontal que se responsabiliza de integrar todo el cerebro. Aqui residiria
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la conciencia. En la rueda, estarian representados las percepciones, pensamientos,
recuerdos y un largo etc. La atencion focalizada serd crucial para dicha comprension
que ird acompafada de la neuroplasticidad cerebral (Siegel y Payne Bryson,2012).

La otra dimensién viene dada por la integracion del yo y el otro. La comprensién
de la mente del otro. La conexién yo-nosotros. El cerebro humano es un érgano social
y esta disefiado para la integracion interpersonal. Las neuronas espejo, o neuronas
esponja o del contagio emocional, desempefan un papel crucial.

A la familia, y a los educadores en general, se le pide procurar experiencias
que conduzcan a la conexién, como compartir y escuchar; cultivar la apertura y la
receptividad; favorecer la paternidad lidica y ensefiar a resolver conflictos, entre
otras iniciativas (Mora, 2016).

3. LOS VALORESY EL CRECIMIENTO PERSONAL

En la concepcién antropolégica personalista, el ser humano es considerado
—como sobradamente se dijo- como una unidad biopsicosocial que intenta darle
sentido a lo que hace. De acuerdo con su naturaleza, el ser humano esta llamado
a crecer y a desarrollar todas sus dimensiones.

En cada una de ellas tiene necesidades, limitaciones, que debera superar para que
se produzca el crecimiento. Aportaciones muy conocidas, y ya clasicas, nos hablan
de un escalonamiento de estas necesidades, que van desde las de supervivencia
(comida, agua y proteccién), a las de seguridad (fisica y psicolégica), pertenencia,
autoestima, logros intelectuales, apreciacién estética y autorrealizacion. En sintesis,
necesidades bioldgicas o vitales, necesidades psicolégicas (cognitivas y afectivas),
sociales y necesidades de sentido.

Sin entrar aqui en el grado en que una necesidad debe estar cubierta para que
aparezca la del siguiente escalén, ni en la diferente naturaleza de las mismas (esen-
cial o de deficiencia), lo que si esta claro es que el proceso de personalizacién va
a depender de la forma en la que se “metabolicen” las realidades que le circundan,
incluyendo la propia existencia (Rojas Marcos, 2010).

Y aqui es donde los valores juegan un papel crucial. En efecto, los valores son
tales porque “valen” para dar respuesta a las necesidades del ser humano en los
diferentes momentos por los que atraviesa y, por ende, nos ayudan a crecer como
personas.

Una alimentacién sana, la bisqueda de la verdad, una amistad sincera, un
comportamiento justo, y la lucha por una vida digna, nos ayudan a crecer como
personas; mientras que los antivalores, que es lo contrario a los ejemplos que hemos
puesto, entorpecen y/o bloquean este proceso de personalizacion y ascension.

Por ello, por su propia naturaleza, por lo que son y representan, los valores no
pueden estar en crisis. Lo que con frecuencia ocurre, lamentablemente, es que se
altera su ordenamiento jerarquico, dandole mas peso a un valor que a otro cuando
no lo corresponde; por ejemplo, cuando el valor de la vida se pospone a otro como
puede ser el de pertenencia.
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Por supuesto que en todo ello estan presentes condicionantes contextuales muy
diversos, con distinto peso segtn las culturas, pero independientemente de ello debera
tenerse como referente al ser humano, como persona que es (Gonzélez Pérez, 2017).

La familia debera contemplar todo esto, y mas que inculcar valores, que también
tendrd que hacerlo en los mas pequefios, debera encarnarlos, para que las jovenes
generaciones se los “roben” y los incorporen a sus vidas. Cuando se presentan con
nitidez y sin ambages, su poder de atraccion es tal que nadie en su sano juicio
puede rechazarlos.

Su introyeccién y vivencia produce efectos trasformadores en la vida de las
personas. Pues sabemos que el valor provoca pensamientos, y estos generan acti-
tudes que, a su vez, generan comportamientos que, repetidos, llamamos habitos; y
los habitos forman nuestra manera de ser que, a su vez, conforman nuestro destino.

Estamos, por lo tanto, ante referentes claves del proceso de personalizacion, de
nuestro crecimiento personal, que debemos cuidar al médximo, ya que en ellos esta
la causa udltima que configura los efectos de nuestra vida.

4. ALGUNOS RETOS QUE HOY TIENE LA FAMILIAY QUE PUEDEN
ENSOMBRECER SU LUZ

4.1. EL CRECIMIENTO DE LAS POTENCIAS DEL PODER PUBLICO

Todo poder, y mas el politico, tiende a expandirse y a ocupar incluso dmbitos
de intimidad. Invadida la comunidad familiar por las potencias del poder publico,
deja de ser centro de intimidad y se convierte en apéndice de lo piblico, perdiendo,
de esta manera, sus funciones de personalizacién para adquirir funciones vicarias
de la sociedad.

Este reto que es comin a muchos Estados, es particularmente preocupante en
algunos, que se identifican con el principio universal de la racionalidad, del sentido
ético, de la verdad histérica o de esperanza religiosa para los ciudadanos. De ninguna
manera la Soberania de un Estado puede convertirse en autoridad para determinar
oficialmente todo lo que tienen que pensar, saber, creer y hacer sus ciudadanos. Esta
problematica se hace evidente en la asuncion por instituciones pablicas de tareas de
cuidado y educacion de los hijos que limitan el ejercicio de las responsabilidades
paternas “descafeinando” la funcién familiar y convirtiéndose de subsidiario en
protagonista de su formacién (Gregorio, 1990)

4.2. EL PREDOMINIO DEL TECNOLOGISMO-UTILITARISMO
Las soluciones tecnolégicas a muchos problemas que tiene la sociedad, hace que
se haya despertado una l6gica fascinacion por la tecnologia. Ahora bien, esta empieza

a ser preocupante cuando se convierte en tecnologismo, es decir, cuando deviene
en sistema auténomo y cerrado. Los principios internos que rigen el pensamiento
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tecnoldgico o el razonamiento instrumental, son el principio del hacer y el de utili-
dad. Cuando este pensamiento se convierte en pensamiento Gnico, toda la realidad
queda sometida a esta nueva metafisica del hacer y de la utilidad. Solo es verdadero,
bueno y bello, aquello que es til, aquello con lo que se puede hacer algo practico.

La familia puede caer en esta preocupante corriente y reducir la educacion
de los hijos a una educacién de utilidad, a una educacién cuya calidad se mida
en términos contables. Caminaria, asi, por derroteros contrarios a lo que venimos
indicando (Gregorio, 1990)

4.3. TRANSITORIEDAD

Este rasgo caracteristico de nuestra sociedad, estd muy unido y es consecuen-
cia del tecnologismo-utilitarismo. Es el triunfo de la simple innovacién frente a la
conservacion y a la repeticién de todo lo que se considera valioso. Ya no importa
que las cosas sean bellas, sino que estén de moda. No valen las ideas por su verdad,
sino por su utilidad. El ideal de vida del hombre transitorio serd estar en la “movida”
de hoy, entrar en la modernidad o en la postmodernidad. El resultado, es un tipo de
hombre sin herencia, suspendido en el vacio, porque desde la transitoriedad, nada
es, sino que todo simplemente esta aqui y ahora, y por poco tiempo.

Qué duda cabe, que desde estos planteamientos es dificil que la familia pueda
ser transmisora de valores. Se convierte asi en simple suministradora de bienes de
consumo, procurard posicion social para los hijos, y actuara desde un nihilismo
disfrazado de tolerancia, que es lo opuesto a esa columna vertebradora de la alegria
y felicidad familiar (Gregorio, 1990).

4.4. [A MASIFICACION

Este rasgo, tan caracteristico de nuestro tiempo, esta vinculado y viene de la
mano de la transitoriedad, del utilitarismo y de las potencias del poder publico.

En efecto, el poder piblico tiende a configurar un tipo de hombre anénimo,
publico e intervenido.

El utilitarismo y la transitoriedad ignoran las categorias del ser y aprecian solo las
del tener y las del estar. Queda asi el hombre vaciado de interioridad y convertido en
una masa amorfa dispuesta para la manipulacién. Su cultura es la cultura de masas,
sometida a la informacion estandar y al pensamiento homogeneizado de los mass
media. Emergen, asi, las conductas gregarias que consagran un primitivismo ético.
Esa falta de fluido interior sustituido por el torrente de los estimulos externos, termi-
nara difuminando la conciencia de la propia identidad. De esta manera, la familia,
[lamada a ser arquetipo de la comunidad, se convierte en caja de resonancia de
los modelos estereotipados de la calle, dejando de ser lugar de encuentro personal
para devenir en un nuevo lugar de encuentro. La ausencia de esas resonancias inte-
riores que proporciona la intimidad personalizadora se va apagando, al tiempo que
se va apagando, también, la alegria en la familia, que deja de ser comunidad para
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convertirse en “muchedumbre solitaria” (aunque sean dos o tres). Y esa carencia de
percepcion sera sustituida por el imperativo de las mayorias, por “lo que se lleva”,
por el principio de adaptaciéon amorfa a la sociedad (Gregorio, 1990).

Deciamos, en alguna parte, que lo permanente en la educacién en general, y
en la familia en particular, era ayudar al ser humano en su crecimiento personal, y
lo cambiante viene dado por los condicionantes espaciales y temporales.

Independientemente del gran aporte que hacen otras muchas ciencias al objeto
de nuestra reflexion, la psicologia, y en concreto la psicologia del desarrollo y de la
educacién, constituyen verdaderos programas de lo que se puede hacer para ayudar
a las personas en esta travesia (Brandini, 2011; Dosil, 2012).

5. DIEZ CAPSULAS EDUCATIVAS PARA EL CRECIMIENTO Y SATISFACCION
PERSONALY FAMILIAR

De todo el vasto conocimiento que hoy nos ofrece la Ciencia, y en concreto
las del Comportamiento, me fijaré en algunas de las aportaciones que considero
de especial relevancia y que, por las limitaciones que todos entienden, solamente
anunciaré, a modo de “capsulas para el crecimiento personal” (Beltran y Pérez,
2003; Dosil, 2012, 2013).

5.1. ENSENAR A PENSAR, DETECTANDO DE FORMA PROGRESIVA LOS PENSA-
MIENTOS DISTORSIONADOS Y CORRIGIENDO LOS ERRORES DEL MISMO

La inferencia arbitraria, la sobregeneralizacion, el filtraje o atencién selectiva,
la magnificacion y minimizacién, la culpabilidad y la personalizacion que supone
compararse con los demas y centrarse en lo positivo de ellos y en lo negativo de
uno mismo es algo que ha de detectarse y corregirse desde los primeros anos. No
hacerlo, acarreara problemas y frustraciones.

5.2. FAVORECER ESTILOS DE PENSAMIENTO REFLEXIVOS FRENTE A LOS IMPUL-
SIVOS, Y FLEXIBLES Y CREATIVOS FRENTE A LOS RIGIDOS

Al tiempo debemos de favorecer estilos de aprendizaje profundos frente a los
superficiales y estratégicos. Es el mejor camino para encontrar el verdadero sentido

de las cosas y alcanzar la satisfaccion personal.

5.3. ENSENAR Y APRENDER A REALIZAR ATRIBUCIONES CAUSALES CORRECTAS
DE LOS EXITOS Y FRACASOS

Por la gran influencia que ello tiene en el proyecto personal. Hacerle consciente
del peso que tiene la capacidad, la dificultad de la tarea, la suerte y el esfuerzo en
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el desempeio exitoso. Es la reivindicacion constante de compromiso y de la entrega
personal.

5.4. AYUDAR A FIJAR METAS REALISTAS

Deberan estar ajustadas a las capacidades y recursos con el fin de evitar la
frustracion y la desmotivacién. Ser conscientes de la influencia que puede tener
sobre nosotros el contexto, que puede llegar a condicionarnos en exceso e incluso
a determinarnos. Destacar la importancia del asesoramiento para sopesar las po-
sibilidades. Con la mirada en el horizonte y con los pies en la tierra, debe ser un
referente de la educacion y de la vida familiar.

5.5. ENSENAR A ASUMIR RIESGOS

Hacer ver que una cosa es la asuncion de riesgos y otra, muy distinta, es la
temeridad. Destacar la importancia de emprender, de involucrarse. La propia vida
y, en concreto, la educacion, supone un cierto riesgo. Valentia y compromiso, son
valores a cultivar en la familia.

5.6. DEMORAR LA GRATIFICACION

La inmediatez de resultados, el comportamiento reactivo es algo tipico de los
primeros anos. La madurez supone crear un espacio interior en el que la demora
pueda darse. Sin este espacio interior resulta imposible fijar objetivos a alcanzar a
mediano y largo plazo y, por tanto, es inviable disefiar proyectos vitales y de largo
alcance. Pasar progresivamente de la heteronomia a la autonomia, del heterocontrol
al autocontrol, es uno de los objetivos que se debe fijar la familia.

5.7. FOMENTAR LA CURIOSIDAD

El cerebro humano esta disefiado para conocer, para explorar, para la bisqueda
de la verdad. Habra de alimentarse de esta capacidad de iniciativa, de curiosidad
ya desde los primeros afios, desde el primer “por qué” que pronuncia, y reforzarla
a lo largo de la vida para la innovacién y el emprendimiento. Hoy, mas que nunca,
la familia y la escuela deberan favorecer la creatividad y la imaginacién, sobre la
simple reproduccion.

5.8. ALIMENTAR LA CONFIANZA

Es basica para cualquier desarrollo personal. Intimamente ligada a la autoestima
cuando se refiere a uno mismo, y al deseo de ser capaz que tanto ha estudiado la
Teoria del Logro; asi como la consecucion de lo que se espera, o profecia auto-
cumplida. La confianza basica es un valor fundamental que habra de cultivarse ya
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desde los primeros afios por la familia, para que la construccion de la persona no
se vea resquebrajada.

5.9. CULTIVAR LA AFECTIVIDAD

El paradigma cognitivo ya ha dado paso al cognitivo-afectivo. No podia ser de
otra manera, conociendo el peso que tiene esta dimensién humana ya desde los
primeros momentos de vida, y sabiendo la importancia del apego en el crecimiento
personal y las negativas consecuencias que su ausencia acarrea. La familia es el
ambito afectivo por excelencia, es el ambito de la intimidad.

5.10. ENSENAR A MANEJAR, A RESOLVER CONFLICTOS

Cuando se produce desacuerdo o colisién de valores es necesario echar mano
de las estrategias que requiera la situacién con el fin de superarla, sabiendo que
nos vemos obligados a convivir con los conflictos, y todo a lo que mas podemos
aspirar no es tanto a disfrutar de una vida pacifica, cuanto de una vida pacificable.

De los tres estilos de solucién de conflictos, suave, fuerte y de principios, el que
debe y, afortunadamente, suele seguirse en el ambito familiar, es el primero, en el que
“los participantes son amigos”. La meta es el acuerdo. A veces, y con mas frecuencia
de la deseada, se sigue el fuerte, en el que “los participantes son adversarios”, en
el que la meta es la victoria, y que ocurre en aquellas familias en las que la oscuri-
dad gana terreno a la luz, y la tristeza a la alegria. Para paliar estas situaciones, el
estilo de principios es el recomendable, aquel en el que los participantes buscan la
solucion de problemas y la meta es un resultado sabio, alcanzado eficiente y amis-
tosamente. Se han hecho avances importantes en este campo, como los Centros de
Orientacién Familiar (CAF), pero queda todavia mucho por hacer. Cabe destacar la
necesidad de formar a las familias en el uso eficaz de estrategias de reduccién de
conflictos, y algunas de los cuales son: enfriar la situacion, escuchar atentamente,
expresarse de forma respetuosa, utilizar mensajes-yo, exponer los propios puntos
de vista, compartir el poder, y conciliar deseos y necesidades.

Otros aspectos que deberdn ser objeto de atencién en el proceso de persona-
lizacién tienen que ver con el valor de la austeridad, con la necesaria autonomia
personal, que deberad ir creciendo progresivamente, el tener en cuenta los intereses
individuales, la crucial importancia que tiene el dialogo, sobre todo el didlogo de
intimidades, asi como otros retos que hoy se nos presentan en el dmbito familiar y
educativo, y que es necesario atender, como son las tecnologias de la informacién
y de la comunicacién, las tecnologias del aprendizaje y del conocimiento, y las
tecnologias del emprendimiento y de la participacién.
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6. A MODO DE EPILOGO

Si todo lo que llevamos dicho es importante para el crecimiento personal, no
menos es la necesidad de hacer altos en el camino para analizar y pensar sobre lo
que hacemos y la direccién en la que vamos (Kiippers, 2013).

Pienso que todos deberiamos, en algunos momentos de nuestra existencia, cues-
tionar nuestra vida y analizar aquello por lo que nos esforzamos. De lo contrario, es
posible que vivamos para cumplir los objetivos de los demas, para cumplir obliga-
ciones que pueda que no tengan sentido para nosotros. En estos casos, posiblemente
sobrevivamos, pero al final terminamos sucumbiendo ante el vacio.

Vamos tan rapidos —en una sociedad tan trepidante como en la que estamos—
que el vértigo se ha instalado en nuestras vidas. De ahi la necesidad de bajar de
cuando en cuando de ese carrusel (bajar de la bicicleta), con el fin de poner un poco
de orden y ver si lo que estamos haciendo es lo que queremos vy si la direccién que
[levamos es la adecuada.

Ver lo que llevamos en la mochila y si vale la pena el esfuerzo que supone car-
garla. Ser conscientes de que vivimos la vida en directo y que es extremadamente
breve como para malgastarla.

Las personas que han alcanzado una notable madurez personal suelen destacar
el hecho de que solemos buscar fuera lo que seguramente estd dentro, recorddndonos
que la alegria y la felicidad tienen que ver con la paz interior, con la calma mental
y con la serenidad. Sin estas no es posible disfrutar de las cosas exteriores; y el de-
masiado apego a las cosas de afuera hasta dejar que nos posean, produce ansiedad.

Y junto a esta necesidad de encontrarnos a nosotros mismos, quisiera destacar
otra no menor, muy vinculada a lo que venimos diciendo, como es la de hacer las
cosas con sentido.

No podemos vivir en constante asincronia, pues renunciariamos a la principal
fuente de motivacion para el desarrollo personal. Sin motivacién no hay crecimiento.

Y esta necesidad de encontrar sentido vale tanto para las cosas pequeiias como
para las grandes, inclusive para nuestra propia existencia. Nadie puede poner en
duda que el sentido que cada uno le da a su propia existencia tiene una gran signi-
ficacién en lo que hace.

Con la libertad y responsabilidad que cada uno tiene, debera dar a estas pre-
guntas Gltimas la respuesta que considera mas adecuada. Sabiendo que la misma no
puede llegar tanto del conocimiento explicito que nos viene de la ciencia, cuanto del
conocimiento tacito que cada uno ha ido acumulando a lo largo de los afos, fruto
de experiencias, de lecturas, de conversaciones y de un largo etc., que en muchos
€asos ni conocemos, siquiera, que existe en nosotros (Fuster, 2014).

Permitanme que termine con algunos propésitos que incluyen determinadas
actitudes y hdbitos, y que pueden ser objeto de reflexion:

e Luchemos cada dia para crecer como personas y ayudar a los demas. Es la mejor
manera de tener una vida plena y gratificante. Alguien dijo en una ocasion:
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“Si quieres ser feliz una hora, haz una siesta; si quieres ser feliz un dia, vete a
pescar (siempre que le guste la pesca), y si quieres ser feliz toda la vida, ayuda
a alguien”.

Disfrutemos con todo lo que hagamos. Trabajar, jugar, pasear. Hagamos todo
lo que esté en nuestras manos para hacer lo que nos apasiona. El truco no
consiste en hacer lo que nos gusta, sino en que nos guste lo que hacemos. No
nos levantemos por la mafiana esperando que sea un buen dia, levantémonos
sabiendo que depende de nosotros hacer que sea un buen dia.

Seamos agradecidos. No valoramos lo que tenemos y muchas veces no sabemos
lo privilegiados que somos. Mira a tu alrededor y te dards cuenta de lo afortu-
nado que eres. Levantémonos por la manana y pensemos en tres cosas por las
que tenemos que dar gracias, de seguro que nos levantaremos alegres.

No estemos quejandonos continuamente. Si algo no nos gusta, cambiémoslo.
Si no podemos, serenidad y centrémonos en algo que si dependa de nosotros.
El mérito estd en hacer lo que toca, pero no llorando.

Pongamonos ilusiones. No vivamos del pasado, vivamos el presente, mirando
al futuro. Cada uno sabe lo que le ilusiona. Hay un proverbio persa que dice:
“Dirige tu mirada hacia el sol, y la sombra quedara detrds de ti”.

Cuidemos a las personas que mds queremos. Dediquémosles tiempo, tengamos
detalles con ellas, seamos amables con ellas. Preguntémonos ;Cudles son las
tres cosas mas importantes de mi vida? ;Cuanto tiempo dedico a ellas?

Hace algiin tiempo cay6 en mis manos un librito titulado £/ oficio de vivir (Cortés,

1999), y como subtitulo “Las siete vidas del gato”.

Después de hablarnos de que “La vida es un viaje” (por eso el gato tenia los

ojos verdes, para enfrentarse al futuro con esperanzas), y de “El Oficio de Vivir”
(también tenia bigotes largos, orejas tiernas y ufias afiladas para afrontar con éxito
la travesia), nos habla del “Sentido de la Vida” (y por ello, el gato tenfa un rabo muy
estirado, que le servia de timén para llegar a buen puerto.

Y al final, como es de esperar, “el gato se muere”.
En las paginas finales del libro, el autor escribe: “Para unos, aqui acaba una

historia que de todos modos merecid vivirse. Y los que murieron, permanecen vivos
en la memoria. Para otros, la vida murié y la muerte resucité. Y de alguna manera
la historia volvia a empezar:

Erase una vez un gato resucitado que tenfa siete vidas.

Una para la eternidad del lunes,

Una para la eternidad del martes,

Una para la eternidad del miércoles,...”.

Que al final de nuestros dias, hayamos vivido con tal plenitud nuestra existencia,

que no tengamos que decir:

“;Ddnde esta la vida que he perdido viviendo?”.
Y mas bien, entonemos con el salmista: “jDichoso el que teme al Sefior y sigue

sus caminos! Comerds de la fatiga de tus manos, serds dichoso, te ird bien. Tu mujer
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como parra frondosa en la intimidad de tu casa, tus hijos como renuevos de olivo,
alrededor de tu mesa”. Esa es la bendicién del varén que respeta al Sefior (Salmo
128, 1-4). Esta es la bienaventuranza de la vida familiar, esta es la felicidad, y esta
es la alegria en la familia.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Agis Villaverde, M. (2015). Conocimiento y Razdn Prdctica: un recorrido por la filosofia de
Paul Ricoeur. Madrid: FEM/IMDOSOC.

Beltran, J. A. y Pérez, L. F. (2003). Educar para el siglo XXI. Madrid: Editorial CCS.

Bradoni, F. (Comp.) (2011). Hacia una mediacion de calidad. Buenos Aires: Editorial Paidés.

Carpintero, H. (2005). Historia de las ideas psicoldgicas. Madrid: Editorial Piramide.

Cortés, F. (1999). El oficio de vivir. Madrid: Editorial PPC.

Cortina, A. (2015). s Para qué sirve realmente? La ética. Barcelona: Editorial Paidés.

Dosil Maceira, A. (Coord.) (2012). Desarrollo cognitivo, afectivo, lingistico y social. Madrid:
Ediciones CEF.

Dosil Maceira, A. (2013). £l estudio de la inteligencia humana y los programas para su mejora.
Madrid: RACMYP.

Fuster, J. M. (2014). Cerebro y libertad. Barcelona: Editorial Planeta.

Gregorio, A. de (1990). La participacién de los padres en los centros educativos. Bilbao:
Ediciones Deusto.

Gonzalez Pérez, J. (2017). La dignidad de la persona. Madrid: Thomson Reuters.

Herndndez, P. (2005). Educacion del pensamiento y de las emociones. Madrid: Narcea S.A.
de Ediciones.

Kiippers, V. (2013). Vivir la vida con sentido. Barcelona: Plataforma Editorial.

Lezak, M. D. (2012). Neuropsychological Assesment. Oxford: Oxford University Press.

Mayor, J. (2009). La actividad humana. Madrid: Editorial Complutense.

Mora, F. (2016). Neuroeducacién. Madrid: Alianza Editorial.

Pérez Gémez, A. . (2012). Educarse en la era digital. Madrid: Ediciones Morata.

Rojas Marcos, L. (2010). Superar la adversidad. Madrid: Espasa Libros.

Santo Padre Francisco (2016). Exhortacion Apostélica Postsinodal Amoris Laetitia. Ciudad del
Vaticano: Libreria Editrina Vaticana.

Shaffer, D. R. (2002). Desarrollo social y de la personalidad. Madrid: Thomson.

Siegel, D. J. (2015). Tormenta cerebral. Barcelona: Alba Editorial.

Siegel, D. J. y Payne Bryson, T. (2012). El cerebro del nifo. Barcelona: Alba Editorial.

Sousa, D. A. (2014). Neurociencia educativa. Madrid: Narcea S.A. de Ediciones.

27



Revista Berit Internacional - N° 18, 2018, pp. 29-35

LA ANTROPOLOGIA DE HUMANAE VITAE!
;Quién esta mal, la Enciclica o nosotros?

Dr. Alejandro Serani Merlo
Profesor Investigador, Instituto de Filosofia, Universidad San Sebastian
Miembro Ordinario, Academia Pontificia por la Vida, Ciudad del Vaticano

Rara vez un documento de la Iglesia ha sido mas maltratado o ridiculizado por
el mundo, que la Carta Enciclica, Humanae Vitae, de Su Santidad San Pablo VI. Esa
carta, sobre la regulacion de los nacimientos, fue dada en Roma el 25 de julio de
1968, en la fiesta del Apostol Santiago, e iba dirigida al Clero y a los Fieles del Orbe
Catélico y a todos los Hombres de Buena Voluntad.

Rara vez un documento magisterial habia sido a los ojos de los hombres mas
inoportuno. En efecto, hacia solo pocos dias que el humo de las barricadas parisi-
nas de Mayo del 68 se habia disipado; y todavia el movimiento de rebelién social,
internacionalmente extendido, se encontraba en plena efervescencia. Se trata, la de
1968, de una de las tres rebeliones mds significativas de la historia contemporanea
de Occidente. Luego de la rebelion protestante del siglo XVI, que fue un experimento
emancipatorio de la autoridad religiosa; y de la llamada Revolucién Francesa, otro
experimento analogo, esta vez, de una autoridad de tipo politico; la de fines de los
anos 60 fue un ensayo de emancipacién de toda autoridad de tipo moral. Uno de
sus lemas: “prohibido prohibir”, lo expresa con claridad.

Desde el punto de vista filosofico —se podria especular—, estas tres rebeliones, y
otras mas, como la revolucién rusa o la revolucién china en Oriente, no son sino la
consecuencia de una rebelién intelectual de fines de la Edad Media, en que diversas
corrientes de pensamiento llegaron a plantearse la emancipacion de la voluntad
humana, ni mas ni menos que de la autoridad de la inteligencia. Considérense so-
lamente, como apoyo de la interpretacion que venimos de aventurar, las opiniones
denigratorias de Lutero acerca de la supuesta incapacidad radical de la razén humana
para alcanzar la verdad, para visualizar que quizd no andamos tan descaminados
con esta hip6tesis hermenéutica?.

Rara vez un documento de la Iglesia habia sido precedido de un esfuerzo tan
extendido y sistematico de consulta —credndose para esto una Comision de Estudio—,

T Ponencia presentada en el Seminario La Humanae Vitae en su cincuenta aniversario: la verdad divina
sobre la unién conyugal. Universidad Santo Tomds, Santiago de Chile, 4 de diciembre 2018.
2 Cf. Maritain, Jacques, “Tres reformadores: Lutero, Descartes, Rousseau”, Encuentro (Madrid) 1984.
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que no pudo alcanzar unanimidad?®. Rara vez un pontifice de la Iglesia habia sido
tan consciente de su deber de proponer una orientacién moral imperativa, a tiempo
y a destiempo; y de deber enunciarla en sentido contrario de la mayor parte de la
opinién publica, tanto de dentro como de fuera de la Iglesia, e incluso en sentido
opuesto de lo que plante6 la mayoria de su propia Comisién de Estudio.

Pablo VI, cuya autoridad intelectual, moral y espiritual, con el pasar de los anos
no ha hecho sino engrandecerse, era entonces plenamente consciente de la ola de
reacciones templadas y destempladas que su Enciclica iba a suscitar.

Para nosotros, que contemplamos a 50 anos de distancia, es claro que Pablo
VI, presintiendo con nitidez la animosidad contraria hacia su autoridad y hacia su
persona que iba a desencadenar, y sabiendo por lo tanto que se iba a inmolar, hizo
lo que hizo con plena conviccion. Y lo hizo porque iluminado por su inteligencia,
y asistido por la gracia de Dios que imploraba de rodillas, era consciente que en
esta Enciclica se jugaban verdades que, él, como sucesor de San Pedro, y como
autoridad espiritual de toda la humanidad, no podia traicionar. Y lo hacia porque
sabfa también, que se debia mas a Dios que a los hombres, y que actuaba para el
bien de aquellos mismos que lo iban a renegar.

El intento de este breve trabajo no es otro que el de manifestar y esclarecer
algunas de esas verdades que Pablo VI sabia que debia manifestar, aun yendo a con-
tracorriente de una opinién publica que lo iba literalmente a crucificar. Este estudio
no examina los aspectos éticos de la Enciclica sino que intenta preparar el espiritu
para la lectura y comprensién de estos.

Nuestra tesis es que se hace muy dificil entender las directrices éticas de
Humanae Vitae, si no se entiende el marco teoldgico-metafisico que enmarca a
toda la reflexion. Siguiendo la letra del documento, e intentando captar su espiritu,
mencionaremos estas realidades sobre las cuales pensamos que la ensefanza de
Humanae Vitae se sustenta.

En acépite titulado: “Fidelidad al plan de Dios”, Humanae Vitae afirma, citando
a Juan XXIlI: “La vida humana es sagrada, desde su comienzo compromete directa-
mente la accién creadora de Dios”*.

“La vida humana es sagrada”. Pensamos, contrariamente a las ideas politico-
sociolégicas de la modernidad, que la sacralidad de la vida humana no solo no es
una verdad particular destinada a nutrir la vida privada de los creyentes, sino que,
por el contrario, es un hecho objetivo, evidente de suyo para todos.

Este hecho objetivo es, en efecto, confirmado por la historia de la humanidad.
La sacralidad de la vida humana se encuentra expresada en los ritos y en lo mitos de

3 Humanae Vitae, # 5.
4 Humanae Vitae, # 13.
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todas las culturas, en las tradiciones, leyendas, instituciones, leyes y costumbres. Esa
afirmacién, que es también refrendada explicita o implicitamente por la mayor parte
de la tradicion filoséfica, es, incluso antes que eso, una verdad de sentido comdn.

En su forma mas elemental, la sacralidad de la vida podria conceptualizarse
diciendo que la vida en general, y la vida humana en particular, es algo que nos ha
sido dado, sin intervencion de nuestra voluntad. La vida no es algo que nosotros
seamos capaces de pensar y comprender de modo exhaustivo, y menos atin capaces
de construir, por mucho que las propuestas transhumanistas y posthumanistas lo
den hoy por hecho.

La naturaleza en general, la existencia, la realidad que conocemos, la vida
humana, no es algo que nosotros proporcionemos a la realidad, por el contrario, es
algo que la realidad nos proporciona, nos entrega, nos da o nos regala, sea como
sea que lo queramos conceptualizar. La vida no ha surgido de nuestra mente, no la
hemos hecho nosotros.

La vida en general y la vida humana en particular ha sido hecha por un ser
inteligente y bueno al que, de las formas mas diversas y a veces confusas, todos
[lamamos Dios. Que la realidad en general, y la vida en particular, proceden de
una realidad inteligente y buena, lo testimonia, entre otras cosas, el escandalo que
experimentamos frente al absurdo y a la maldad.

Nadie se indignaria, interior o exteriormente, frente al absurdo, la injusticia,
la mentira, el sufrimiento, como de hecho ocurre, si no supiese en el fondo de su
corazén que el absurdo, la injusticia, la mentira, el sufrimiento, no son la regla, que
no es lo que queremos, que no es lo légico, que no es aquello para lo que pensamos
que el ser humano ha sido hecho, que no es lo que se espera de él. Todos sabemos
que eso no esta bien. Lo normal, lo corriente, lo espontdneo, lo habitual, lo que todos
esperamos es que las cosas estén bien. Por eso nos sorprendemos, nos entristecemos
o nos indignamos cuando ello no ocurre. La mayor parte de las veces los nifios nacen
sanos, los pajaros nacen bien, los drboles brotan y crecen, los padres quieren a sus
hijos y los hijos a sus padres. Todo indica que las cosas han sido hechas por alguien
que sabia cémo hacerlas y que las hizo bien.

Es por ello que el mal es un misterio insondable. ;C6mo es posible que si las
cosas fueron hechas por alguien que sabia hacerlas y que queria hacerlas bien, exista
el mal? Si no supiésemos que todo ha sido ordenado al bien por alguien bueno, no
nos escandalizariamos con el mal. Si a veces en presencia del mal, nos sublevamos
interiormente contra nosotros mismos, contra los demas y contra Dios, es porque
estamos seguros que esto no deberia ser asi. Algo paso, algo no esta bien, algo no
estuvo bien. Los seres humanos se han preguntado desde siempre acerca del origen
del mal, e inquirimos acerca del mal porque nos damos cuenta de que ahi hay algo
“que no calza”.Y sabemos ademas que eso tiene que tener una explicacion, porque
la realidad no es absurda.

Si hay algo maravilloso y bueno en este mundo es la vida en general y la vida
humana en particular. ;Qué puede existir de mas bello para unos padres que un hijo
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recién nacido? jSi hasta cuando nacen malformados —cuando esos mismos padres
son capaces de superar el trauma-, ellos y su entorno encuentran bellos a sus hijos!

Ahora bien, si la vida humana nos es dada, y es en principio algo sabio, bueno
y bello, la actitud que corresponde es el agradecimiento, la admiracion, el respeto,
el cuidado.

Ahora bien. ;Por qué estas verdades fundamentales tan basicas y evidentes se
hacen tan dificiles de comprender, acoger o soportar para una cierta mentalidad
contemporanea? Mentalidad contemporanea que, por lo demds, no esta fuera, sino
dentro de nosotros mismos. Esa mentalidad la tenemos en buena medida inviscerada;
ya es para nosotros como una segunda naturaleza. Esa mentalidad, insistamos, que
casi forma parte de nosotros, digdmoslo asi: esta enferma de manipular.

El ser humano actual, nosotros mismos, somos hijos de la tecnologia, del afan
de manipular. Existen manipulaciones buenas, la medicina, el carifio, el cuidado,
son formas de ofrecer al otro una mano caritativa, una mano suave, una mano
carifiosa, una mano respetuosa, una mano orante, una mano amante. Pero existen
manipulaciones malas, el meter mano donde no se debe, el mangonear. Existen
manos irrespetuosas, violentas, abusadoras, ofensivas, blasfemas.

La mano técnica, que en si misma es éticamente neutra, aspira, por su naturale-
za, a conseguir sus objetivos de transformacién material de un modo cada vez mas
facil, mas rapido y seguro, y todo ello sin limite. Esto todos lo sabemos y todos lo
deseamos. Basta que nuestro teléfono mévil comience a fallar, se vuelva lento y que
aparezcan otros que sean mas faciles de usar, para que lo empecemos a encontrar
viejo, obsoleto e indeseable; ese mismo teléfono que, un par de afios antes, tanto
habiamos deseado.

La logica técnica es en este sentido: sin limites. Jamas lograremos la técnica
perfecta, es decir, instantdnea, infalible y sin costo de ninguna naturaleza. Siempre
la mejor de las técnicas que tengamos sera, a lo mas, la menos mala. Esa dindmica,
que en si misma es éticamente neutra, no tiene limite intrinseco. El limite de la
técnica debe venirle necesariamente desde fuera.

Es desde fuera que la técnica debe recibir su forma, su limite, su contencion,
su figura, su adecuacién. Es desde fuera que debe determinarse donde la técnica
no puede meter mano. Y no puede meter mano, o no debe meter mano, cuando
esa manipulacion, en vez de contribuir a beneficiar o perfeccionar al ser humano
contribuya a su dafno o a su perdicion.

;Y cudles son esos limites extrinsecos de la técnica? ;De dénde proceden? ;C6mo
se determinan? ;Quién los determina? La respuesta es simple y a la vez compleja:
“La ética”. La encargada de establecer los limites de la técnica, en orden al bien de
las personas, es la ética. La encargada de dirigir la mano carifiosa, la mano tierna,
la mano respetuosa es la ética, y esa es su tarea principal. Conducirnos suave e
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inteligentemente al bien. Pero también es tarea secundaria de la ética determinar
dénde no se debe meter mano, cudles son las cosas que no se deben manipular.

;Y de dénde saca la ética sus principios? De la antropologia, de la antropologia
filoséfica. De una antropologia abierta a las realidades del espiritu, con raices cos-
moldgicas y metafisicas, y con capacidad de dialogo con saberes y comprensiones
que a la filosoffa misma la superan.

;Y donde y cuando la antropologia, la metafisica y la ética deben extremar su
inteligencia y su cuidado? Sobre todo en aquellas realidades que no se tocan, porque
son sagradas. Las cosas sagradas no se tocan, o se tocan con extremo cuidado respeto
y veneracion. Porque no las hemos hecho nosotros, porque han sido hechas con
inteligencia y bondad, porque no nos corresponde meter mano y si la metemos lo
que hacemos es estropear.

;Y qué es lo més sagrado, aparte de Dios, que no es sagrado, sino mds bien “Lo
Sagrado” por antonomasia? Ya lo hemos dicho, la vida humana, su entrada en este
mundo y su partida de él. Todo eso es sagrado, el nacimiento, el matrimonio y la
muerte, y todas las culturas lo han sabido desde siempre, y sobre esos hechos tratan
sus ritos y sus mitos. ;Cudles son, de hecho, los ritos fundamentales que existen en
la sociedad? Los relativos al nacimiento, al matrimonio y a la muerte.

La Enciclica Humanae Vitae trata en particular de la transmision de la vida
humana, de una vida que es sagrada y cuya transmisién también lo es. Si la sexua-
lidad es “tabd”, “misterio”, “realidad oculta”, no es por una mania supersticiosa
y ocultista de estadios barbaros. Si a la sexualidad se la respeta, se la venera y a
veces hasta se la teme, es porque desde siempre los seres humanos han percibido
que la transmisién de la vida no es un proceso reproductivo al modo animal o una
produccion tecnolégicamente manipulable. Es una realidad sagrada en la cual el
mismo Dios participa “personalmente”, como la Enciclica nos recuerda.

Y dice la Humanae Vitae que para la transmision de la vida el Creador ha conce-
bido “una sabia institucion... para realizar en la humanidad su designio de amor”>.
Institucion que se Ilama matrimonio y que se funda en otra creacién de Dios que se
[lama amor conyugal. Amor que esta llamado por su naturaleza a ser: plenamente
humano, total, fiel y exclusivo, y fecundo®. Plenamente humano, es decir sensible
y espiritual al mismo tiempo, y que no es una pura efusion del instinto sino que
“también y principalmente es un acto de la voluntad libre”. Es total porque “es una
forma singular de amistad personal, con la cual los esposos comparten generosa-
mente todo”. Es fiel y exclusivo hasta la muerte, porque esa fidelidad, mas alla de sus

HV, # 8.
Cf. HV, # 9.
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dificultades, es “manantial de felicidad profunda y duradera”.Y es fecundo porque
“estd destinado a prolongarse suscitando nuevas vidas””.

El mensaje de Humanae Vitae es por lo tanto un mensaje destinado a los esposos
unidos en matrimonio o a aquellos en vistas de estarlo. No es una técnica contra-
ceptiva ni un manual de sexo seguro, sin riesgo y sin culpa. La Humanae Vitae se
refiere especificamente al matrimonio fundado sobre un amor conyugal plenamente
humano, total, fiel y exclusivo y abierto a la fecundidad. Es a ellos que la Enciclica
invita a descubrir “con su inteligencia, en el poder de dar vida, leyes biolégicas que
forman parte de la persona humana”, invitandolos a una paternidad responsable que
cultive el dominio necesario sobre las pasiones, no para suprimirlas sino para gober-
narlas, y “una deliberacion ponderada y generosa de tener una familia numerosa”.

v

No corresponde que hagamos ahora un analisis pormenorizado de la ética exi-
gente que este documento nos propone, nuestro examen apuntaba fundamentalmente
a sus bases metafisico-antropolégicas.

La pregunta que si nos podemos hacer al concluir, y que ya anunciabamos en el
titulo es la siguiente: ;Se equivocé Pablo VI en defender lo que defendia? A 50 anos
de su promulgacién: ;No estaba Pablo VI en lo correcto al oponerse frontalmente a
la manipulacion técnica de la sexualidad, que no conoce limites ni fronteras mas
que la satisfaccion de sus propios deseos y ambiciones? ;No veia acaso con claridad
que en la opinién publica que vociferaba y que se le oponia, se habia perdido todo
sentido de la sacralidad de la vida, y que la vida misma se encontraba amenazada?
sDesconocia acaso Pablo VI los inmensos intereses econdmicos detras de la industria
de la anticoncepcion, del aborto? ;No vislumbraba los intereses econémicos y politi-
cos que dinamizan la fecundacién in vitro, la manipulacién genética, la hibernacion
de embriones y su manipulacion? ;Pecaba Pablo VI de ingenuidad?

La antropologia y la ética que Humanae Vitae defiende, y que los sucesivos
pontifices no han hecho sino completar y perfeccionar, no es de facil prédica en
nuestra época. ;Qué sentido podria tener el desconocerlo? Y no es de facil prédica
porque en las condiciones actuales, no es una realidad que sea facil de vivir. Y esto
porque vivimos en una cultura que al menos en estos aspectos, se encuentra enfer-
ma. Pero los seres humanos somos por naturaleza seres de cultura, y de la cultura
no nos podemos facilmente sustraer.

Hay culturas que permiten que ciertos aspectos de la vida humana florezcan y
que, no obstante, en ellas mismas otros aspectos puedan ser literalmente aplasta-
dos. Las culturas son ambiguas. No ha existido, no existe, ni existird una cultura en
este mundo, en la que los seres humanos podamos respirar en todos los aspectos a

7 HV, £ 9.
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nuestras anchas. Todas las culturas en todos los tiempos han tenido luces y sombras.
De multiples maneras los seres humanos somos esclavos.

Lo que ennoblece al ser humano no es si logra cambiar o no la cultura en la que
vive, sino el modo en el cual vive en ella. Debemos agradecer a Humanae Vitae,
para los que la conocimos temprano en nuestras vidas, y que la hemos tenido a
lo largo de los afios por compafera, el que nos haya aportado “Vida Humana”, es
decir, un modo de poder vivir en esta cultura, con posibilidad de no dejarnos aplastar
por ella. Humanae Vitae nos ha dado a los que hemos luchado insistentemente por
entenderla y vivirla, posibilidad de elevacion.

El mensaje de Humanae Vitae, bien entendido en lo que él es, esto es, una vision
desde lo alto sobre la divina verdad de la vida, fue y sigue siendo ltcido, profético y
profundamente humano, por mds que en este mundo de corrupcion se haga cada vez
mas dificil comprenderlo y vivirlo; al menos en lo que a los ojos humanos aparece.
Que suele ser, por lo demas —lo que aparece—, equivoco y enganoso.

35



Revista Berit Internacional - N° 18, 2018, pp. 37-45

HOMBREY MUJER, MISTERIO DE DISCORDIA
Y DE COMUNION!

Dra. Maria Lourdes Redondo Redondo
Profesora adjunta de Bioética
Universidad Catdlica de Uruguay

INTRODUCCION

Recuerdo que, estando en Espafa, un grupo de unas cincuenta feministas de
una asociacion legal de la Universidad Complutense de Madrid irrumpieron gritando
insultos a la Iglesia catélica en la capilla de la facultad de Psicologia. Sus cuerpos,
desnudos de cintura para arriba, exhibian lemas de “liberacién” sexual: “prostitutas,
bolleras, bisexuales...”. Sabemos que esto no es un acto aislado sino una trama en
contra de la Iglesia, “opresora” contra ellas, las victimas.

Es un ejemplo de discordia, pero también de comunién porque junto a estas
“feministas” estaba una amiga —la foto circulé por Internet— orando de rodillas y en
silencio, por ellas, amandolas y amando a Dios, reparando. Discordia y comunién,
dos constantes en la historia humana.

Dios nos creé hombre “y” mujer, para la comunién. Por el pecado introdujeron
la discordia en la historia. Discordia entre sexos y entre los hombres, a partir de la
discordia radical, la del hombre con Dios, que es Amor y fuente del amor; Sery fuente
del ser. Los actos del ser, seran amores; la negacion de tales, odios o discordias, que
niegan el ser. La IdG es la manifestacion actual de una constante histérica, debida
siempre al egoismo, que comienza con la oposiciéon del hombre a Dios y atenta
contra lo que mas se le parece: la familia y la persona. Porque la crisis de la familia
supone una crisis de la persona, “del ser mismo, de lo que significa realmente ser
hombre”? segiin el Papa Benedicto.

Se trata de una “colonizacion ideolégica”, dice el Papa Francisco, que ha
conseguido dominar la mentalidad y quieren dominar la naturaleza misma con su
operari violento y de poder.

T Ponencia presentada en el IV Congreso Internacional de Filosofia Tomista. Universidad Santo Tomds.
Santiago de Chile, julio 2018.

2 Sobre la ideologia de género y la revolucién antropoldgica que subyace en ella. Discurso navideno
a la Curia romana, 2012.
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El principio de que parte es que la desigualdad Hombre-Mujer es la causa de
todas las desigualdades, de todas las discordias, y hay que usar la violencia para
quitar esa desigualdad. Porque, “la diferencia sexual es violencia”, dicen.

Luego, surge para acabar con la violencia. Luego, en el fondo, estas “feministas”
quieren la comunién...

Simone de Beauvoir termina su libro El segundo sexo con estas palabras:

“

...’La relacion inmediata, natural, necesaria, del hombre con el hombre, es la relacion
del hombre con la mujer, dijo Marx... No se puede expresar mejor. En el seno del mundo
dado le corresponde al hombre hacer triunfar el reino de la libertad: para lograr esta
victoria suprema es necesario, entre otras cosas, que mas alla de sus diferenciaciones
naturales los hombres y las mujeres afirmen sin equivocos su fraternidad”.
Siempre esta detrds el “operari sequitur esse”. Dios, fuente del amor, y el hombre,
a su imagen, obrando, muchas veces errénea y violentamente para amar y ser amado.
Hablaré primero del ser y obrar de Dios, Amor, misterio de comunién en la
Trinidad, basandome sobre todo en J. Ratzinger (Introduccion al Cristianismo).
Después hablaré del ser y obrar del hombre en el plan de Dios, imagen y semejanza
suya, hombre y mujer, misterio de comunién participada; y del estado del hombre,
en su naturaleza caida tras el pecado, misterio de discordia; aunque también de una
renovada comunion, por su naturaleza redimida. En ello me centro en las catequesis
de Juan Pablo Il sobre la teologia del cuerpo, y por supuesto, en santo Tomas.

1. SERY OBRAR EN DIOS, MISTERIO DE COMUNION

Dios es amor. Si el amor es siempre misterio —dice Ratzinger— el amor que es
Dios, tiene que ser misterio en sumo grado, “el misterio mismo”3. Su ser es su amar.
Operari sequitur esse, esse sequitur operari. Su ser y su accién se identifican.

Dios no puede ser amor ni Dios si no esta en relacion, es mas, si no es Trinidad,
dice Ratzinger. “Una esencia y tres personas” significa unidad y pluralidad, comu-
nidad de personas, relaciones sustantivas. Dios es yo-tl-nosotros.

1. Dios es unidad plural. “La unidad plural que crece en el amor es una unidad
mas radical y verdadera que la unidad del ‘dtomo’”#. Dios, que en la historia de
Israel se ha reivindicado como dnico, frente al politeismo, es un Dios que no esta
solo, es familia.

2. Es comunidad de personas en relacion. Ratzinger alude a la etimologia de
“persona”: prosopon y personare. Pros significa “a” o “hacia”, y per significa “a
través de”. Asi, “personare” significa: “resonar a través de”. Ambos términos expresan

3 Introduccion al Xtmo. Salamanca, Sigueme, 1987, p. 133.
4 1b., 147-149.
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relacion, comunicacién®.Ya en la primera pagina de la Biblia Dios habla consigo
mismo: “Hagamos al hombre...” (Gn 1,26).

3. Caracter absoluto de la relacion. Ratzinger afirma, siguiendo a san Agustin,
que las personas divinas son relaciones. En ello coincide con santo Tomds —si bien no
lo nombra-, que las define como “relaciones subsistentes”®. Entre los hombres, dice
santo Tomas, la relacién se anade a la persona —que es “sustancia”’— como accidente,
no asi en Dios. Las personas divinas son relacion, son ad aliquid. Y esta relacion
precisamente es su ser propio, personal. Cada uno es lo que es por su relacién al otro
y, al mismo tiempo, su esencia es comun. Misterio de comunién. También lo dice
santo Tomas: “En la comunidad divina lo que distingue entre si a sus integrantes no
es algo realmente distinto de lo que les es comun (...) es la esencia misma comin”
(De las criaturas espirituales, 1).

Pero para que esto sea posible, esta unidad en la diferencia, no puede haber un
simple didlogo “Yo-Td”, tiene que haber un tercero, un “nosotros”, el del Padre, el
Hijo y el Espiritu Santo, que procede de ambos. Seglin Ratzinger, Dios como simple
dualidad no puede existir porque o bien la dualidad permanece, y entonces no hay
unidad, o los dos se mezclan y entonces la dualidad desaparece. Para que permanez-
ca la unidad y la pluralidad, es necesario un tercero, el amor. Solo el amor logra la
unidad sin anularse uno al otro, sino afirmandose en su ser propio. El esse y el operari
del Padre y del Hijo es el mutuo Don, que es el Espiritu santo, que es también Don
a los hombres. Su amor es fecundo. Este es el misterio de comunién de Dios. Su ser
y su obrar, que es fuente del ser y obrar humano. Originario, original y originante.

Y, para terminar este punto, quisiera reparar en estas palabras: “A Dios nadie le
vio jamds; el unigénito Hijo, que estd en el seno del Padre, él le ha dado a conocer.
(n, 1, 18). Dios, que no tiene sexo, pero es Padre, tiene entranas de madre, pues
[leva “en su seno” y da a luz al Verbo.

La perfeccion de Dios, en su simplicidad, es participada de diversos modos
por las criaturas. El Amor es participado en los humanos por la condicion sexuada.

2. EL SERY OBRAR DEL HOMBRE, MISTERIO DE COMUNION Y DE DISCOR-
DIA. LA IDG. EN ESTE CONTEXTO
2.1. MISTERIO DE COMUNION
Para saber cémo debo obrar tengo que saber quién soy: Imagen y semejanza
de Dios. En este sentido, las palabras de GS, 22 son reveladoras:

Cristo, “en la revelacion del misterio del Padre y de su amor, manifiesta plena-
mente el hombre al propio hombre y le descubre la sublimidad de su vocacion”.

5 Ib., 149.
6 Cf. STh129,4.
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“En la revelacion del misterio del Padre y de su amor”, es decir, en la revelacion
de la Trinidad.
GS, 24 nos dice:

“... el Sefior, cuando ruega al Padre que todos sean uno, como nosotros también somos
uno (lo 17,21-22), (...) sugiere una cierta semejanza entre la unién de las personas
divinas y la unién de los hijos de Dios (...). Esta semejanza demuestra que el hombre,
Unica criatura terrestre a la que Dios ha amado por si mismo, no puede encontrar su
propia plenitud si no es en la entrega sincera de si mismo a los demas.

El hombre es imagen y semejanza de la Trinidad en su ser personal, como
sustancia y relacion. Santo Tomas define a las personas no divinas como sustancia
(Boecio), lo propio e incomunicable; la relaciéon es accidente. Ratzinger insiste, y con
él el personalismo contemporaneo, en la persona como relacién, comunicabilidad.
Sustancia y relacién estan ligadas, participando a su modo, individual, de la comunién
en Dios, que es lo Absoluto y el Amor, indiviso (Cf. Las criaturas espirituales, a. 1).

Mi propio yo, lo mas personal, no es mio, porque lo he recibido y no lo tengo
solo para mi. A imagen y semejanza de Dios, soy yo mismo cuando recibo y cuando
salgo de mi y me doy. La autorreferencialidad no es un obrar adecuado a mi ser,
termina siendo suicidio.

Soy hijo, y recibiendo amor, aprendo a darlo: soy esposo/a; y dandolo, soy
padre/madre. Este es el modo de ser del hombre, imagen de Dios. El hombre es hijo,
esposo, para llegar a ser padre’. Porque el ser de Dios es asi y su ser es difusivo.

Santo Tomas, en el tratado sobre la Caridad (Il Il g. 26 a 11), habla del amor
paternal y esponsal. Este, como todo amor, es amor de amistad, benevolente y
comunicativo, pero pone el énfasis en la dimensién unitiva, y se diferencia de los
demas amores “por razén de la union carnal”.

Juan Pablo II, gran impulsor del feminismo verdadero, ha contribuido a una an-
tropologia sexual que estd todavia por hacer. En sus catequesis® puso de relieve que
el cuerpo humano, en su dimension sexual, es signo del amor, del amor trinitario,
pues habla de tendencia al “otro”, complementariedad, unién nupcial y de apertura
a un tercer “otro” que es fruto del amor, el hijo.

Los textos que comenta el Papa en estas catequesis son:

a: Génesis 1, 27: “Cred pues Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de
Dios le cred, macho y hembra los creé”. El hombre no es imagen de Dios en
la soledad primigenia de Adan, sino en la comunién con “otro” de la misma
naturaleza: unidualidad personal complementaria.

7 Cf. MELINA, Livio: La plenitud del obrar cristiano. Madrid, Palabra, 2001, p. 78.
8 Catequesis de Juan Pablo Il (1979-84) sobre la Teologia del cuerpo.
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b: Génesis 2, 24: “Por eso el hombre abandonara a su padre y a su madre y se
unira a su mujer y los dos seran una sola carne”. Misterio de unién nupcial, en
la diferencia.

c: Génesis 3, 16: “Hacia tu marido ird tu apetencia, y él te dominard”. Es el
pecado original la causa de la discordia; la “dureza de corazén” (Mateo 19, 4-8).
Simone de Beauvoir se equivocé de causa. No hay que destruir la naturaleza
sino el pecado.

Este misterio de comunién que es el hombre se asienta en él en el misterio
de comunién cuerpo/alma, que nos remite al misterio de comunion sexualidad/
amor/vida.

El alma humana se individda por el cuerpo, que es sexuado necesariamente.
Lo masculino y lo femenino no constituyen diferencias, en la especie, ni afectan
accidentalmente a los seres, dice santo Tomas (In X Metaphys. lect. XI, n. 2128). El
“sexo” —dice Juan Pablo II- es constitutivo de la persona, no simple atributo suyo.
Esto demuestra lo profundamente que el hombre, con toda su soledad espiritual,
con la unicidad e irrepetibilidad propia de la persona, esta constituido por el cuerpo
como “él” o “ella” (Audiencia general 21-X1-79. Varon y mujer, p. 78).

Y, dice santo Tomas; Asi como los diversos grados de los seres contribuyen a la
perfeccion del universo, asi también la diversidad de sexos acrecienta la perfeccion
de la naturaleza humana (S.T. 1 g. 99, 2, R.)

El cuerpo constituye a la imagen de Dios, que es el hombre, como “él” o “ella”.
Pero es el alma quien dispone del cuerpo, este esta en funcion del alma: Como quiera
que la forma no lo es por la materia, sino mas bien la materia por la forma, a partir
de la forma debe fundamentarse la razén de por qué la materia es de tal naturaleza,
y no al revés (S.T., 1, g. 76, a. 5, R).

Dice un autor actual: “La mujer no es maternal porque su cuerpo sea apto para
engendrar sino que de su espiritu maternal es de donde procede su facultad fisiol6-
gica y su consiguiente correspondencia anatémica”?.

Lo cierto es que estan indisolublemente unidos. Y ambos unidos forman una
sustancia mds perfecta que el alma sola. Dice santo Tomas:

“Por eso, aunque el alma podria existir y entender separada del cuerpo, carece de la
perfeccion de su naturaleza cuando estd separada del cuerpo, como sefala Agustin en
el XIl Super Gen. ad litteram[64]. (De las criaturas espirituales, Sto. Tomds, articulo II,
respuesta, 5).

Esto significa que el hombre necesita del cuerpo para amar'® perfectamente,
dice Tomas Melendo. Y recoge una cita de Mons. Cafarra:

9 EVDOKIMOV, Paul: La mujer y la salvacion del mundo. Barcelona, Ariel, 1970. Pp. 7-28.
10 MELENDO, Tomds: La persona sexuada.
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Ya se ha visto que una de las diferencias fundamentales entre el espiritu y la materia
es que el primero “puede de alguna manera llegar a ser todo”, o sea, puede entrar en
comunicacion con algo distinto de si sin destruir la alteridad. Por el contrario, la materia
puede ser solo lo que es y es incapaz de instituir una relacién con lo otro en cuanto
otro. En otras palabras, solo el espiritu es capaz de entrar en una relacion de comunidn,
mientras que la materia estd inseparablemente constrenida dentro de si misma. Se podria
decir que el espiritu es universal: unum versus alii; que la materia es solo individual:
dividida de cualquier otro.

—La “paradoja ontolégica” de la persona humana es que es unidad sustancial de materia
y espiritu. [...] La unidad sustancial hace que si, por una parte, el cuerpo llega a ser ca-
paz de expresar el don de la persona en su subjetividad espiritual (el cuerpo “lenguaje
de la persona”), por otra, el espiritu (humano) encuentra exclusivamente en el cuerpo
la posibilidad de expresar el don de la persona. Reflexionemos atentamente sobre este
segundo aspecto de la comunion entre las personas humanas: el cuerpo base impres-
cindible del don.

El don viene del alma pero se expresa con el cuerpo. Esa es la clave de la sexua-
lidad como modo de ser humano, no como mero atributo, sino como constitutivo.
El sexo tiene una dimension metafisica, antropolégica, moral, teoldgica que Juan
Pablo Il pone de relieve. Nos ayuda a entender a Dios, como signo que es del amor
trinitario: comunién nupcial y paternidad. Dice Angelo Scola'':

“La sexualidad, pues, es parte integrante de la imago Dei. El amor esponsal es el ‘primer
analogado’ de todo amor y tiene su raiz en el misterio trinitario. El Dios unitrino es
identidad en la diferencia. Esto permite entender la sexualidad como identidad dual (la
homosexualidad es una visién negativa de la sexualidad, propia del paganismo).” Esto
evita el egocentrismo del sexo.

2.2. MISTERIO DE DISCORDIA

“Seréis como dios”. Rechazando su ser hijo, empieza a obrar el hombre contra-
riamente al Amor que es su Padre. Tras la negacion de su ser hijo, la negacion de su
ser esponsal: “Y él te dominard”, y de su ser fraternal y paternal (guerras y rencillas
entre los hombres). Todo es fruto del egoismo.

Y ahora es el momento de la batalla final: La batalla final entre el Sefior y el reino
de Satanas serd acerca del matrimonio y de la familia (Carta de Lucia en respuesta a
otra de Mons. Cafarra en la que le pedia oraciones al serle encomendado por Juan
Pablo Il establecer y planear el Instituto Pontificio para los Estudios del Matrimonio
y la Familia).

Es discordia “radical” porque atenta contra el ser mismo de la mujer -y del
hombre-, y por ello, de la fuente de la vida, de la familia, que es imagen y seme-
janza de Dios.

1 Cf. SCOLA, Angelo: El misterio nupcial. Madrid, Encuentro, 2001. pdg. 34 ss).
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“Discordia radical” por lo mismo que Shulamit Firestone Ilama “feminismo
radical” a este feminismo, porque la “raiz” es la maternidad: Se trata de librarse de
la reproduccién, del propio cuerpo, de toda identidad: No ser ni hombre ni mujer,
ni heterosexual, ni homosexual, sino transgénero: lo que se quiera, cuando y como
se quiera.

Es “deconstruccion-construccién”. Se quiere construir un nuevo orden mundial
y esto violentamente, con las armas —entre otras— del lenguaje, resignificando las
cosas. Asi se cambiard la forma de pensar y, por ende, la realidad.

;Qué ambitos de la realidad hay que deconstruir?

»  Familia: “Resignificar”: “Tipos de familia”... Para ello: “Derechos sexuales y
reproductivos” (aborto, reproduccion artificial, etc.). Deconstruccion de la figura
del padre.

»  Educacion: Planes estatales de promocion de la igualdad de género y educacion
sexual en Primaria y Secundaria con esos objetivos. Ademas, la deconstruccién
del “padre”, que significa en educacion la pérdida de la autoridad, de la exi-
gencia, de la correccion...

» Medios de comunicacién. En vez de comunicar falsean la realidad.

»  Derecho. Tendencia a contradecir la Declaracién de Derechos Humanos que en
el a. 16 defiende la familia y el matrimonio. No lo hace explicitamente, pero si
con estos “Nuevos derechos”, que no lo son: Derecho a la autodeterminacién y
diversidad sexual, a la tutela de todas las familias, a reinterpretar los Derechos
desde la 6ptica de la teoria de género.

» De la misma sexualidad. “No se nace mujer, se llega a serlo”, dice Simone de
Beauvoir. Reniega de su cuerpo de mujer por la maternidad, y en realidad en-
vidia el cuerpo masculino y sus valores de fuerza y poder; prima el “sexo que
mata sobre el sexo que engendra” (Cf. Celia Amor6s, criticando a Simone de
Beauvoir).

Destruye la sexualidad al separarla del amor, y hace al hombre inferior al animal,
pues al menos en él, el sexo tiene un fin reproductor, dador de vida, fin que aqui
desaparece, quedandose solo con el placer, efimero y cada vez menor.

La destruccién de la sexualidad lleva a la Contrasexualidad. Donna Haraway,
una feminista vinculada al Transhumanismo dice: “El sexo del cyborg restaura algo
del hermoso barroquismo reproductor de los helechos o invertebrados, su reproduc-
cién organica no precisa de acoplamiento”.

“En realidad esto no es propiamente el gran si del hombre al cuerpo” (Benedicto
XVI. Deus caritas est, 5).

» De la naturaleza en general

El concepto “natural” también se resignifica en vez de prescindir de él, pues es
prestigiado lo ecolégico. Veamos este texto:
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...Lo natural para los gays y lesbianas es ser gays y lesbianas, igual que para los hete-
rosexuales lo es la orientacion heterosexual. Pedir a las personas que se comporten de
forma contraria a su naturaleza, es decir, a su orientacién sexual, pone en serio peligro
la salud y el equilibrio psicolégico de esas personas (COGAM, Colectivo de Lesbianas
y Gays de Madrid, 1999,p. 10).

Incluso se resignifica el operari sequitur esse (Blog Mercurio, Chile, escribieron
una carta defendiendo la homosexulidad con este argumento tomista: “sin embargo,
la propia filosoffa catélica tomista ensefia que ‘el actuar sigue al ser, y el modo de
actuar al modo de ser’. No son separables. ;Quién le pediria a un heterosexual que
separe su ser de su hacer?”, contestada por Raul Madrid Martinez, de la Universidad
Catdlica de Chile, 27 agosto, 2012).

Llaman “natural” a lo que en este caso si es muchas veces construido, mientras
que llaman “construido” a lo natural, como el sexo.

» De lareligion

Por dltimo, y, en el fondo es lo que se quiere, es la deconstruccién de la reli-
gion pues la discordia radical es con Dios. Se trata de suplantarle. En esta ideologia
se aborrece el término “Padre” o “Dios” y se sustituye por “Diosa” o Dios “Padre/
Madre”, “Madre naturaleza”'2.

Ya conocemos la virulencia de sus ataques al Papa, obispos, clero, como en el
ejemplo con que empecé la exposicién.

En definitiva, la ideologia de género es una ideologia que tiene por padres:

— aFreud, y termina negando el sexo.

— al pensamiento materialista en general, y termina negando el cuerpo
— aMarx, y termina negando la solidaridad.

—  al subjetivismo, y termina negando la propia identidad.

Logico: del absurdo, cualquier cosa; del absurdo deseo de ser Dios. “La violencia
es la consecuencia del ‘'no’ a Dios” (B. XVI, 27-X-2011, Asis).

2.3. MISTERIO DE DISCORDIA Y COMUNION EN LA MARCHA PEREGRINA,
HACIA LA DEFINITIVA COMUNION

Como ni el ser de Dios cambia, ni el de la naturaleza del hombre, no corrom-
pida, sino solo herida, el misterio de discordia no prevalecera, sobre todo porque el
pecado ha sido vencido. Se puede volver “al principio”, incluso mejorado, porque
Cristo, con su muerte en cruz, ha redimido el corazén del hombre. Podemos amar

12 Dice Benedicto XVI en Jesus de Nazaret (1) que la imagen del Padre referida a Dios es mds adecuada
para explicar la alteridad Creador-Criatura que la de la madre, pues las deidades femeninas suelen contener
una vision panteista de la realidad. Justo la abolicion de la diferencia que se pretende.
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con su amor —esto es el plus que tenemos con la redencion-y superar las discordias.
Asi serd de nuevo en el cielo.

Jesus confia a sus discipulos la misién de volver a este “principio”, a nosotros.
Esto no es inmediato sino que tiene que realizarse cada dia en el mutuo donarse
uno al otro, que como tal —alter—, me altera. De ahi que no se viva sin cruz, que
siempre es redentora.

El verdadero feminismo, el feminismo de “paridad” en expresion de Cristina Of.
Sommers, no minusvalora la maternidad y la paternidad; se consideran naturales,
biolégica, psicologica y espiritualmente, y por ello generadores de roles, comple-
mentarios, corresponsables en todos los dmbitos: casa, sociedad, politica... Dios
encomienda a los dos el reproducirse y el dominar la tierra, pero en la diferente
manera de ser hombre y mujer, en la que hay que conjugar libertad y naturaleza.

CONCLUSION: EL DEFINITIVO MISTERIO DE COMUNION

Con la ayuda de Dios, Amor trino, y luchando mucho en esta vida, es posible
vivir en comunién, en una adecuada relacién de concordia:

—  El hombre y Dios. Volvernos a El, como hijos a su Padre.

—  Los hombres entre si, hermanos.

- El cuerpo y el espiritu.

- Sexo-amor-vida: Consecuencia de la unién cuerpo/alma. Dar el valor que se
merece la sexualidad, minusvalorado por la IdGC.

- Sujeto y realidad, frente al subjetivismo y el relativismo. Aceptar la realidad
como es, solo asi es posible y eficaz la técnica y la cultura, nunca sostenibles
si se basan en construcciones arbitrarias y contra la naturaleza.

- Naturaleza-libertad-cultura (sexo y roles). Es posible armonizar los distintos
roles que mujer y hombre realizan en la sociedad con la aceptacion gozosa de su
identidad. Hombre y mujer deben realizar su identidad en complementariedad.

Asi serd posible la “fraternidad” que Simone de Beauvoir anhelaba, y se harg,
no “mas alla de sus diferenciaciones naturales”, como ella decia, sino “dentro de sus
diferenciaciones naturales”. Unidad plural, a imagen de la Trinidad. Este es el reto.

Estar “en familia” (paz, armonia, amor, felicidad...) es lo que todos queremos,
también las pobres feministas radicales, muchas de las cuales lo son, como afirma
Dale O’Leary, porque no han experimentado el amor verdadero en su familia. Hay
que mostrar que si es posible.

La mujer tiene una importancia “radical”, efectivamente, por su maternidad.
Fulthon Sheen, en su libro E/ primer amor del mundo, dice que en esta sociedad
alejada de Dios —y habla en los afnos 60— el medio de llegar a él es a través de la na-
turaleza, y esta se Illama “MUJER”. Esta Mujer es laVirgen, que vencio a la serpiente.
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LOS INSTITUTOS DE FAMILIA EN LA UNIVERSIDAD
Family Institutes at the University

Equipo Berit UST

RESUMEN

Los institutos de familia surgen ante la necesidad de proponer con eficacia a la sociedad actual
los valores fundamentales referentes al matrimonio y la familia. La verdad sobre determinadas
realidades que antes eran aceptadas sin mayor discusion en la actualidad se ha puesto en tela
de juicio. Si bien podemos decir que se da unanimidad en cuanto a valorar la importancia que
tiene la familia en el desarrollo de la persona humana y de la sociedad, esta no se da cuando
se trata de identificar las caracteristicas esenciales que la conforman. La reflexion sobre la
identidad de la familia es un tema de vital importancia no solo como medida de defensa ante
los distintos ataques que estd experimentando en los dltimos afos sino como oportunidad para
resaltar la belleza de esta realidad en la que se juega el futuro de la humanidad.

La insercién de los institutos de familia en la universidad, que ya se estd dando en distintos
paises del mundo, enriquece el trabajo propio de la universidad y a su vez permite a los
institutos proponer con eficacia a la sociedad actual los valores fundamentales sobre el
matrimonio y la familia.

Palabras clave: familia, instituto, identidad, universidad, persona humana, sociedad, reflexion,
propuesta.

ABSTRACT

Family institutes arise from the need to propose effectively to today’s society the fundamental
values of marriage and family. The truth about certain realities which were previously accepted
without further discussion today has been put into question. While we can say that there is
unanimity as to assess the importance of the family in the development of the human person
and society, there is not such unanimity when it comes to identifying the essential characteristics
which constitute it. Reflection on the identity of the family is a matter of vital importance not
only as a measure of defense against various attacks which the institution has experienced in
recent years but also as an opportunity to highlight the beauty of this institution in which the
future of the humanity is at stake.

Inserting family institutes in the university, which is already happening in countries around the
world, enriches the university’s work and in turn allows family institutes to effectively propose
to today’s society the fundamental values of marriage and family.

Keywords: family, family institutes, identity, university, human person, society, reflection, proposal.
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INTRODUCCION

Los institutos de familia nacen ante la necesidad de profundizar en la verdad
acerca del matrimonio y la familia a la luz del plan de Dios sobre estas realidades
y de proponer con eficacia a la sociedad actual los valores fundamentales relativos
al matrimonio y la familia. La verdad referente a determinadas realidades que an-
tiguamente eran aceptadas sin mayor discusién, en la actualidad se ha puesto en
tela de juicio asi por ejemplo respecto a un tema tan crucial como el respeto por
la vida del ser humano se cuestiona si es que es de todo ser humano del que hay
que respetar la vida o mas bien de algunos que tienen unas determinadas caracte-
risticas. Esta situacion también afecta a la realidad del matrimonio y de la familia;
y asi vemos cémo en algunas sociedades se trata de equiparar el matrimonio con
formas de convivencia que no tienen el mismo estatuto antropolégico ni producen
los mismos beneficios sociales.

En general se reconoce una importancia crucial a la familia tanto para el
desarrollo del ser humano como de la sociedad, por ello es relevante reflexionar
acerca de identidad de la familia, sus amenazas en la sociedad actual y también
sus posibilidades para que realmente se puedan verificar los bienes que derivan de
ella 'y que solo ella por ser lo que es puede aportar. Requiere estudio a la luz de una
antropologia adecuada y capacidad de comunicar lo estudiado para que sea mas
facilmente inteligible para el mundo de hoy y que este conocimiento no quede a
disposicion de un grupo privilegiado de eruditos sino que pueda ser accesible a las
demas personas y se pueda hacer vida, ya que la realidad de la familia es un bien
que nos afecta a todos.

1. IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

Todos tenemos la intuicion de la importancia de la familia como gran colabo-
radora en el desarrollo del ser humano.

En el ano 2007 el Instituto Libertad y Desarrollo realizé en Chile una encuesta
en 500 hogares con hijos menores de 18 anos, sobre la percepcién de la importancia
de la familia y el rol de los padres y en ella se destacaba que la familia es la via que
mas se valora para alcanzar la felicidad alcanzando 9,4 puntos, de un maximo de 10.

El Dr. Pedro Morandé (2011), en el Prélogo de las Actas del Primer Congreso
Chileno sobre la familia, sefala que “los estudios muestran que la familia es el valor
mas alto y confiable en la vida de las personas, una de las instituciones que se rige
por la gratuidad y no por el calculo” (p. 8).

La Iglesia a través de sus pastores también ha tomado en consideracién la im-
portancia de la familia y nos ha exhortado a trabajar por ella.

El futuro de la humanidad se fragua en la familia, afirmaba con contundencia Juan
Pablo Il en las conclusiones de su Exhortacién Apostélica sobre la familia cristiana. Es
un bien necesario para los pueblos, un fundamento indispensable para la sociedad y
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un gran tesoro de los esposos. Es un bien insustituible para los hijos diria Benedicto
XVl en el V Encuentro mundial de las familias celebrado en Valencia en 2006.

En el discurso inaugural de laV Conferencia General del Episcopado Latinoamericano
en mayo de 2007 el Papa Benedicto XVI sefialaba a la familia como uno de los
campos prioritarios a considerar en la Iglesia

El Papa Francisco también ha mostrado este interés de la Iglesia por la familia,
de hecho, ha convocado dos Sinodos de obispos para tratar este importante tema
en la sociedad actual.

1.1. LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DEL SER HUMANO

La familia desempefia una funcién insustituible en el desarrollo y crecimiento
de la persona humana.

A diferencia de las cosas que permanecen en su ser las personas siempre es-
tamos buscando ser mds, tenemos una naturaleza que buscamos desplegar en su
plenitud de posibilidades haciendo ejercicio de nuestra libertad y a la vez teniendo
experiencia del ejercicio de la libertad de las demas personas con quienes compar-
timos nuestro existir y de lo que ellas nos han aportado en nuestro desarrollo como
la persona que somos.

Ya a los griegos les resultaba imposible concebir al hombre en estado de aisla-
miento. Aristételes sefialé que el hombre es por naturaleza politikén zéion, animal
social y politico. El ser humano nace ubicado en una familia y en una sociedad
civil determinada por necesidad natural. Los hombres necesitan de los demas para
alcanzar sus propias perfecciones individuales. Esta perfeccién, desde el punto de
vista finalista, no puede lograrse en la soledad, ya que el hombre aislado no se
basta a si mismo. La comunidad es el espacio donde le es posible sobrevivir en
cuanto hombre. De ahi que el Estagirita insista en la idea de que un hombre que
fuera incapaz de formar parte de una comunidad politica seria o un animal inferior
o bien un dios.

La natural dependencia reciproca de los hombres en la consecucién de sus
finalidades especificas, asi como la existencia en todos los individuos de una fuerte
tendencia a la unién con sus semejantes, prueban el cardcter social de la naturaleza
humana. De hecho, los hombres ya nacen en el seno de la sociedad; al principio
de su vida la necesitan ineludiblemente, y cuando llegan a la edad adulta no se
pueden separar de ella totalmente, sino con grave perjuicio para su bienestar fisico
y espiritual. La constitucién corporal y animica del hombre condiciona su propia
supervivencia a la ayuda de los demas durante un tiempo incomparablemente mas
largo que en los demds animales. Incluso el despertar y el desarrollo de sus facultades
espirituales dependen estrechamente de la ayuda y ensefianza de sus congéneres.
En este sentido, la madurez psicoldgica del entendimiento y de la voluntad esta
condicionada por la ayuda de los demas, por lo que seria muy dificil distinguir de un
irracional al individuo humano que hubiese crecido en soledad. Gracias al lenguaje
podemos heredar los conocimientos, técnicas y valores que la humanidad ha ido
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perfeccionando durante siglos y que ningtn individuo podria alcanzar partiendo
en solitario de cero. Pero este instrumento natural que es el lenguaje Gnicamente
se actualiza como tal, como lenguaje humano, en el marco de la sociedad. Por
consiguiente, mas alld de la propia supervivencia, la existencia digna, la existencia
humana en cuanto tal, implica la satisfaccion de una serie de necesidades materiales
y espirituales (morales y culturales) que exigen naturalmente la sociabilidad.

Por otro lado para el desarrollo pleno de la persona humana es imprescindible
el amor; “el ser humano crece y madura en el amor, es decir en la propia entrega de
si'y en esa entrega recibe la posibilidad de su propia realizacién” (Jiménez L, 2004,
p. 629). Es importante destacar esta dimension de donacion y entrega del amor, ya
que esta palabra en la actualidad es equivoca. No se trata de amor de libertinaje
sino de un amor verdaderamente libre y porque es libre, es capaz de comprometerse
para no sucumbir ante distintas presiones que harian dificil o entorpecerian esta
realizacién plena de la persona humana, como puede ser el egoismo tan contrario
a lo que significa amar y a veces tan presente en nuestras vidas.

Juan Pablo Il nos recalca que “El hombre no puede vivir sin amor. Permanece
para si mismo un ser incomprensible, su vida esta privada de sentido, si no le es
revelado el amor, si no se encuentra con el amor, si no lo experimenta y no lo hace
propio, si no participa en él vivamente” (Redemptor hominis, 10).

1.2. IMPORTANCIA DE LA FAMILIA PARA LA SOCIEDAD

La familia estd Ilamada a participar en el desarrollo de la sociedad. Es la familia
la que constituye su fundamento y alimento continuo mediante su servicio a la vida,
es en ella donde nacen los nuevos seres humanos y es la familia la primera sociedad
en la que el ser humano aprende a vivir en sociedad. Una sociedad muy especial
basada en los vinculos del amor y donde el hombre aprende a vivir y desarrollar
las virtudes sociales. La familia es nuestra escuela de humanidad, lo que en ella
recibimos y aprendemos nos marcara para toda la vida.

La personalidad se forma en los primeros afios de vida, especificamente durante
los 3 a los 4 afos, y lo mds importante es que el nifio se sepa amado, sienta el amor
de sus padres. No es suficiente la experiencia del amor, también es importante que
el nifno tenga buenos ejemplos de sus padres para aprender aquellas virtudes nece-
sarias para la convivencia en sociedad, desde la perspectiva privilegiada que otorga
la familia, de saberse un ser tnico e irrepetible amado por el hecho de ser y no por
ser de una determinada manera o tener diferentes cualidades.

En la familia se aprende a renunciar al propio interés por el bien del otro, ba-
sando esta renuncia en el amor, por amor al otro se aprende a optar por lo que es
bueno para él aunque en alguna medida contrarie los propios intereses.

Cuando una persona se siente muy amada, muy regalada por tantos bienes
como se reciben en la familia, sentira el deseo de dar, de compartir, de entregar
con gozo a otros lo que ella ha recibido, generandose asi una fuerza vital que se
transmitird a otros y que permitird establecer nuevas comunidades de amor y de
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vida, que desde la entrafia misma de la sociedad seran fundamento para construir
la civilizacion del amor.

La familia es célula basica de la sociedad. Hablar de sociedad, olvidandonos de la
familia, es como crear un mundo de valores abstractos, vulnerable, despersonalizado.

El Dr. Morandé (2011) destacaba la importancia de la familia para el ser humano
y la sociedad con la siguiente afirmacién: “La familia representa un cuidado parti-
cular al ser humano, en ella el ser humano es acogido por lo que es no por lo que
tiene, en el seno de una familia aprende a amar, a entrar en relacién con los demas
miembros de la familia. La familia tiene una riqueza que ninguna otra agrupacion
social posee, por el alto nivel de personalizacién que tiene y por operar en el con-
texto de solidaridad intergeneracional que se da con las relaciones de paternidad,
maternidad y filiacion” (pp. 9-10).

2. IDENTIDAD DE LA FAMILIA

Si bien no existe gran discusién respecto del tema de la importancia de la
familia tanto para la persona humana individual como para la sociedad, el tema
de la identidad de la familia es mas discutido. Podemos percibir cémo en algunas
sociedades se trata de otorgar el estatus de familia a distintos tipos de agrupaciones
de personas, llegando incluso a otorgar dicho estatus a una agrupacion de personas
que viven bajo el mismo techo. Ante esta situacion es posible preguntarse jtodo tipo
de “modelo de familia” que hoy se esta proponiendo realmente tiene la posibilidad
de entregar los bienes fundamentales para el ser humano y la sociedad que hemos
sefialado anteriormente?

Herndn Corral en sus conclusiones del I Congreso Chileno sobre la Familia
destacaba el hecho de que la familia es una realidad dinamica, va construyéndose y
reconstruyéndose en cada época histérica con distintos ambientes, diversas culturas,
diversas posibilidades técnicas y bienestar material. La familia cambia y se adapta a
los cambios en cada época. No obstante para que pueda hablarse de que la familia
cambia, algo debe permanecer, eso que permanece es lo esencial, lo que define a la
familia como tal, lo substancial, es decir, el amor conyugal, que funda el matrimonio
que por su complementariedad sexual estd abierto a la vida y que transmite a los hijos
la cultura humana, la fe y las virtudes que permiten una mejor sociabilizacién. La
familia permanece en paternidad y maternidad y en la autoridad de los padres para
conducirla pero con abnegacién y entrega que es correspondencia al don recibido.
Caracteristicas ya sefaladas por Juan Pablo Il en la Familiaris Consortio y previamente
ya identificadas en la Constitucion Gaudium et Spes al definir a la familia como una
comunidad de vida y amor (Gaudium et Spes 48).

La familia es una comunidad de amor donde la persona es querida por lo que es
y no por lo que tiene y puede dar. El amor es indispensable para el normal desarro-
[lo del ser humano. Las relaciones personales que se establecen en la familia estan
fundadas y tienen su meta en el amor, sin el amor no hay comunidad de personas,
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sin el amor la familia no puede vivir, crecer y perfeccionarse como comunidad de
personas. Es la familia un espacio privilegiado donde la persona aprende a amary a
dejarse amar, fluyendo este amor de manera natural en la intimidad de la conviven-
cia de la vida familiar. Todos necesitamos ser valorados por lo que somos y no por
lo que tenemos, dar un sentido valido, vigoroso y hermoso a la propia existencia.
Frente a un mundo que tiende a la masificacion, que “obliga” a seguir el ritmo o lo
que deciden las mayorias, se propone a la familia constituirse en el lugar donde cada
miembro se siente querido, como ser Gnico e irrepetible. Es en la familia donde la
persona comienza a convivir con los demas, empieza a ejercitarse en las virtudes
propias de la convivencia.

La familia es transmisora de vida, esta al servicio de la vida. El hijo es el fruto
del amor de donacién de los esposos. En la transmision de la vida el amor de los
esposos lejos de cerrarse en si mismo se abre a la vida de un nuevo ser humano. A
su custodia y cuidado entrega el Creador la nueva criatura para ser ayudada a llegar
a su plenitud como hijo de Dios. La familia no solo cuida la parte fisica de cada
uno de sus miembros sino también la parte espiritual, son los padres los primeros
educadores de sus hijos.

La familia esta [lamada a comunicar y difundir la fe, alimentarla, a compartir
la oracion que revela a los miembros su comdn filialidad y por tanto su fraternidad,
para finalmente expresar la consagracion del mundo que habitan mediante la in-
corporacién de lo que conocemos como cultura.

3. DESAFIOS A LOS QUE SE ENFRENTA LA FAMILIA

Como senaldbamos anteriormente la familia es una realidad dindmica, va
adaptandose a los distintos cambios que se producen en la sociedad en la que se
inserta pero sin perder aquello que le es propio para que pueda decirse familia; no
es lo mismo la familia romana, que la medieval, que la familia burguesa... En cada
tiempo la familia se ve enfrentada a realizarse en distintas circunstancias.

En la Relacion final del Sinodo de los Obispos (Sinodo de los Obispos, XIV
Asamblea General Ordinaria, 2015) sobre la familia convocado por el Papa Francisco
se destacan numerosos desafios a los que se ve enfrentada la familia en el mundo
de hoy, entre ellos tienen particular relevancia: el fenémeno migratorio, la ideologia
de género, la cultura del “descarte”, la mentalidad antinatalista, el impacto de la
biotecnologia en el campo de la procreacién humana, las situaciones de pobreza,
las adicciones, la violencia intrafamiliar, la deconstruccién juridica de la familia, la
falta de una atencién adecuada a los mds necesitados dentro de una familia

También se dan graves ambigliedades acerca de la relacion de autoridad entre
padres e hijos, el ejercicio de la autoridad es considerado como algo negativo, a
los nifos y jovenes les cuesta reconocer la autoridad de los adultos y sin embargo
necesitan esa autoridad para su normal desarrollo y seguridad.
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En algunos lugares la familia experimenta dificultades concretas en la transmision
de los valores, ;quién educa a los hijos?, ;quién decide lo que ellos deben y no deben
aprender? Muchas veces son los Estados quienes se hacen cargo de la educacién de
los nifos sin que los padres puedan hacer mucho para intervenir en esta educacion.

El ndmero cada vez mas creciente de divorcios da a los jévenes un temor al
compromiso al constatar en sus modelos adultos el sufrimiento que genera la ruptura
del compromiso y que les hace perder la esperanza en que al hombre le es posible
comprometerse y decir si para siempre. A los jovenes se les hace dificil el compro-
miso no porque no anhelen ser amados para siempre sino por el temor al fracaso.

Todo esto difundido amplia y masivamente por los medios de comunicacion,
que proponen como modelos a quienes viven todos estos factores negativos y que
los jovenes cada vez con mas dificultades para el silencio y la reflexién absorben
de manera pasiva, bajo una apariencia simpatica y atractiva que oculta o maquilla
el mal que se encierra en ellos.

Si bien estos son los desafios y el contexto en el que se mueven las familias es
esperanzador sefalar que en el Instrumentum Laboris (I.L.) [Sinodo de los Obispos,
1l Asamblea General Extraordinaria,2014] elaborado tras el Sinodo Extraordinario
sobre la familia, se hace referencia a la existencia en las personas del deseo de fa-
milia basado en un vinculo indisoluble que da serenidad y permite el crecimiento
humano y espiritual de cada uno de sus miembros (I.L.45) y se aprecia que existe
gran estima y valoracion por aquellos matrimonios que a lo largo de los afnos y a
pesar de las dificultades han permanecido fieles a sus compromisos y dan testimonio
de una vida feliz (1.L.60).

La familia es un bien tanto para la persona humana como para la sociedad, pero
es un bien arduo, requiere un esfuerzo por parte de cada persona como miembro
de la familia como por parte de la sociedad para que pueda constituirse como tal
y desarrollarse, adaptarse adecuadamente a los cambios sin perder su identidad.

Se hace necesario trabajar por la familia, promover todo aquello que contribuya
a su mayor y mejor desarrollo, contribuir al fortalecimiento de la familia es contribuir
al fortalecimiento de la humanidad.

4. LOS INSTITUTOS DE FAMILIA COMO UNA CONTRIBUCION AL BIEN DE
LA FAMILIA

Los institutos de la familia surgen en los afios 60 del pasado siglo en el perio-
do postconciliar y en la crisis provocada por un planteamiento nuevo de vivir la
sexualidad rompiendo los vinculos dentro de los cuales hasta entonces se habia
vivido, considerando estos como opresivos para el ejercicio de la libertad. Asi se
desvincula la sexualidad de la procreacion, facilitado esto por el uso de la pildora
contraceptiva; se desvincula la sexualidad del amor conyugal, con ello se niega el
matrimonio base y fundamento de la familia y mds recientemente se desvincula la
sexualidad de la persona.
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El Concilio Vaticano Il hace un gran esfuerzo por considerar al hombre en su
integridad corpéreo-espiritual y afrontar integralmente los problemas a los que se
ve enfrentado. El primer capitulo de la segunda parte de la Constitucion Apostélica
Gaudium et Spes trata “Sobre la necesidad de promover la dignidad del matrimonio
y la familia”, teniendo en cuenta que el género humano se halla en un periodo de
cambios que también afectan a la familia.

En este contexto nacen los institutos de la familia hoy extendidos en los cinco
continentes. En 1981 Juan Pablo I, tras la experiencia en Cracovia del Instituto de
Estudios Familiares Archidiocesano, crea el Pontificio Instituto Juan Pablo Il para
estudios sobre el matrimonio y la familia con la finalidad de profundizar en el cono-
cimiento de la verdad de ambas realidades a la luz de la fe y de la razén, tomando
como base una adecuada antropologia que tenga en cuenta la completa realidad de
la persona humana evitando los dos extremos de considerar a la persona humana
solo en su parte espiritual o solo en su parte corporal y asi desde esta visién de la
persona humana que tiene como luz el Misterio del Verbo Encarnado, es desde
donde se pueden analizar y dar respuesta a las problematicas planteadas en torno
al matrimonio y la familia. Tras la reflexién antropolégica se propone la reflexion
ética acerca del valory de los valores de la persona humana y sobre todo los valores
humanos que deben ser vividos en el matrimonio y la familia.

En cuanto al drea de la investigacién son diferentes las disciplinas que pueden
aportar conocimiento sobre el matrimonio y la familia, no obstante la investigacién
que de modo fragmentado pueden llevar a cabo cada una de las disciplinas que
estudian la familia atendiendo a su metodologia propia, la investigacién debe tener
una profunda unidad en su conjunto. Cada disciplina aportard su parte al conjunto
para poder llegar a la completa verdad sobre estas realidades.

Las Iineas de investigacién propuestas por Juan Pablo Il en el discurso a los par-
ticipantes en la semana internacional de estudio sobre el matrimonio y la familia, el
27 de agosto de 1999, serian: el misterio de la Santisima Trinidad manantial mismo
del sery por tanto fundamento dltimo de la antropologia, la vocacion del varén y de
la mujer a la comunién vy la realidad sacramental de la Iglesia. También hace alusion
a que la profundizacién sobre la persona, matrimonio y familia se realiza dedicando
una especial atencién a la relacion entre persona y sociedad.

Estas lineas de investigacion siempre deben desarrollarse teniendo en cuenta la
unidad del designio de Dios sobre la persona, el matrimonio y la familia.

Tras la creacién de este instituto comenzaron a surgir dentro de la Iglesia los
institutos de la familia como centros de pensamiento y de investigacion al servicio
de la familia y por tanto de la sociedad.

Los institutos de la familia constituyen organizaciones que investigan los temas
del matrimonio y de la familia desde distintas disciplinas pero con una vision inte-
gradora. También asumen la tarea de la formacion en estos temas de otras personas
y la divulgacién de los hallazgos de sus investigaciones en un didlogo constructivo
con la sociedad civil en las distintas instancias donde se juega de modo importante
el destino de la familia y su servicio a la vida.
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Lineas de accidén urgentes para los Institutos de familia que se desprenden del
pensamiento de Juan Pablo Il serian: la defensa de la singular dignidad de la persona
humana frente a una cultura de la muerte, profundizar en la naturaleza del sacramen-
to del matrimonio, contribuir a consolidar el amor de los esposos y su proyeccion
procreadora, promover una cultura de la familia.

5. LOS INSTITUTOS DE FAMILIA EN LA UNIVERSIDAD

Desde sus inicios las universidades se entendian como comunidades de maes-
tros y discipulos entregados a la bisqueda de la verdad. “Ayuntamiento de Maestros
et de Escolares, que es fecho en algunt logar, con voluntad et con entendimiento
de aprender los saberes”, la definia Alfonso X el Sabio en la Partida Il, Titulo XXXI
de las Siete Partidas del Rey Don Alfonso el Sabio. El Papa Alejandro IV (citado en
Juan Pablo 11, 1989) en su carta a la Universidad de Paris, 14-4-1225 afirmaba que
“por vocacion la universidad se consagra a la investigacion, a la ensefanzay a la
formacioén de los estudiantes, libremente reunidos con sus maestros animados todos
por su amor al saber”.

La Carta Magna de las Universidades Europeas, en Bolonia en 1988 (citada en
Juan Pablo Il, 1989) define la universidad como “una comunidad académica, que de
modo riguroso y critico, contribuye a la tutela y desarrollo de la dignidad humana
y de la herencia cultural mediante la investigacién, la ensefanza y los diversos ser-
vicios ofrecidos a las comunidades locales, nacionales e internacionales”. La tarea
fundamental de la universidad estd en esta bisqueda de la verdad, el incremento del
saber superior, la conservacion de este conocimiento para que pueda ser transmitido a
futuras generaciones y la comunicacién del mismo a la sociedad en la que se inserta.

Inmersa en la sociedad humana a la que sirve, estudia los problemas que la
afectan tratando de proponer soluciones dentro de lo que es su competencia.

La universidad a través de la investigacion, la ensenanza y los distintos servicios
educativos que ofrece a la sociedad promueve la cultura. Cuando la universidad
permanece fiel a su misién genera cultura adecuada para el desarrollo del hombre,
alejandose o traicionando esta bldsqueda de la verdad, supeditandose a otros inte-
reses la universidad pierde su sentido y propicia una cultura que lejos de ayudar al
hombre en su bisqueda del sentido de la vida, lo desorienta.

Como podemos deducir varias son las sinergias entre la misién de la universidad
y de los institutos de familia.

Ambas instituciones estan al servicio de la persona humana y de la sociedad a
través de la profundizacién en el conocimiento de la realidad y de la transmisién
de ese conocimiento a la sociedad.

Los institutos de familia para realizar su tarea requieren del aporte de distintas
disciplinas que influyen en su objeto de investigacién como por ejemplo la filosofia,
la sociologia, la teologia, el derecho, la medicina, la psicologia, la pedagogia...
todas ellas operan por lo general al interior de las universidades, por lo tanto en el
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instituto de familia inserto en el seno de la universidad se favorece un desarrollo
mas amplio de estas disciplinas que a su vez incrementa el conocimiento general
que es tarea de la universidad.

En cuanto a la comunicacién del conocimiento, tarea que lleva a cabo la univer-
sidad a través de su actividad docente y de las publicaciones de sus investigaciones
en revistas, seminarios, congresos..., es una tarea que también se proponen los
institutos de familia. La universidad es un ambito privilegiado para ello, ya que se
pueden proponer los conocimientos adquiridos sobre las realidades en las que se
ocupan los institutos a quienes en su mayoria conforman la universidad que son los
estudiantes, que ademas son los futuros formadores de familias.

En el nimero 18 del Instrumentum Laboris (Sinodo de los Obispos, Il Asamblea
General Extraordinaria, 2014, se sefialaba que hay doctrina abundante sobre el tema
de familia y sin embargo esta queda relegada a un grupo de élite sin que llegue a
quienes en general viven la realidad de formar una familia y se planteaba como una
posibilidad establecer relaciones con centros académicos apropiados y adecuados
con el fin de que esta doctrina pueda ser adecuadamente comunicada al hombre
de hoy y hecha vida en la realidad de cada uno.

A través de la universidad los institutos de familia pueden entrar eficazmente en
didlogo con la sociedad civil en sus distintas instancias politicas, culturales, sociales
y desarrollar su accién en la promocién de una cultura pro familia.

CONCLUSION

Los institutos de familia son una necesidad en la sociedad actual para promover
de manera eficaz una cultura pro familia. Su misién de proclamar la verdad y be-
[leza del matrimonio y la familia en términos inteligibles para el mundo de hoy, en
las distintas circunstancias en las que las familias se tienen que desarrollar, supone
una ayuda importante para que las familias sin perder su identidad puedan hacerlo
como lo que son, enriquecerse, discernir en medio de los cambios aquello que es
substancial de lo accidental y asi entregar los bienes que estan llamadas a aportar y
que solo ellas en virtud de lo que son pueden entregar, tanto para la persona humana
como para la sociedad.

Aligual que la universidad, los institutos de familia estdn al servicio de la socie-
dad, tienen como fin la bisqueda de la verdad, si bien en un campo mas restringido
los institutos utilizan los mismos métodos para llegar a sus fines y en ellas se da una
necesidad de difundir de modo eficaz a la sociedad en la que desarrollan su trabajo,
los conocimientos adquiridos, para que sea real su servicio a la comunidad en la que
estan insertas. Ambas instituciones se potencian en el desarrollo de su trabajo y se
ayudan mutuamente a conseguir sus fines, por ello es bueno favorecer la insercién
de los institutos de familia en las universidades.

Para finalizar, si bien el tema del matrimonio y la familia, la lucha por la verdad
y el bien de los mismos no es propiedad exclusiva de los cristianos sino que atane a
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todo hombre, también es cierto que el esfuerzo que ha hecho y hace la Iglesia por
iluminar estos temas a la luz del Evangelio, la doctrina que se ha ido forjando a lo
largo del tiempo, no podemos dejar de compartirla con respeto y humildad con todos
aquellos que se empefian en custodiar estos bienes esenciales para la humanidad
como son el matrimonio y la familia.
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VIAJE APOSTOLICO DEL PAPA FRANCISCO A IRLANDA
PARA EL IX ENCUENTRO MUNDIAL DE LAS FAMILIAS
(25-26 DE AGOSTO DE 2018)

FIESTA DE LAS FAMILIAS

DISCURSO DEL SANTO PADRE
Estadio Croke Park, Dublin
Sabado, 25 de agosto de 2018

Dia dhaoibh [“buenas tardes”, en gaélico]
Queridos hermanos y hermanas, jbuenas tardes!

Gracias por vuestra calida bienvenida. Qué bien se estd aqui. Es hermoso cele-
brar, porque nos hace mas humanos y mds cristianos. También nos ayuda a compartir
la alegria de saber que Jesds nos ama, nos acompana en el camino de la vida y nos
atrae cada dia mas a él.

En cualquier celebracién familiar se siente la presencia de todos: padres, madres,
abuelos, nietos, tios, primos, de quien no pudo venir, y de quien vive demasiado lejos,
todos. Hoy en Dublin nos reunimos para una celebracion familiar de accién de gracias
a Dios por lo que somos: una sola familia en Cristo, extendida por toda la tierra. La
Iglesia es la familia de los hijos de Dios. Una familia en la que nos alegramos con los
que estan alegres y lloramos con los que sufren o se sienten abatidos por la vida. Una
familia en la que cuidamos de cada uno, porque Dios nuestro Padre nos ha hecho a
todos hijos suyos en el bautismo. Por eso sigo alentando a los padres a que bauticen
a sus hijos lo antes posible, para que puedan formar parte de la gran familia de Dios.
Es necesario invitar a todos a la fiesta, incluso al nifio pequefo. Y es por esto que debe
ser bautizado pronto. Y hay otra cosa: si el nifo es bautizado, el Espiritu Santo entra en
su corazén. Hagamos una comparacion: un nifio sin bautizar, porque los padres dicen:
“No, cuando sea mayor”, y un nino bautizado, con el Espiritu Santo en su interior:
esto es mas grande, porque tiene la fuerza de Dios dentro de él.

Vosotras, queridas familias, sois la gran mayoria del Pueblo de Dios. ;Qué as-
pecto tendria la Iglesia sin vosotras? Una Iglesia de estatuas, una Iglesia de personas
solas... Escribi la Exhortacién Amoris laetitia sobre la alegria del amor para ayudarnos
a reconocer la belleza y la importancia de la familia, con sus luces y sus sombras, y
he querido que el tema de este Encuentro Mundial de las Familias fuera E/ Evangelio
de la familia, alegria para el mundo. Dios quiere que cada familia sea un faro que
irradie la alegria de su amor en el mundo. ;Qué significa esto? Significa que, después
de haber encontrado el amor de Dios que salva, intentemos, con palabras o sin ellas,
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manifestarlo a través de pequefios gestos de bondad en la rutina cotidiana y en los
momentos mas sencillos del dia.

Y esto ;como se Ilama? Esto se [lama santidad. Me gusta hablar de los santos
“de la puerta de al lado”, de todas esas personas comunes que reflejan la presencia
de Dios en la vida y en la historia del mundo (cf. Exhort. ap. Caudete et exsultate,
6-7). La vocacion al amor y a la santidad no es algo reservado a unos pocos privi-
legiados. Incluso ahora, si tenemos ojos para ver, podemos vislumbrarla a nuestro
alrededor. Esta silenciosamente presente en los corazones de todas aquellas familias
que ofrecen amor, perdén, misericordia cuando ven que es necesario, y lo hacen
en silencio, sin tocar la trompeta. El Evangelio de la familia es verdaderamente ale-
gria para el mundo, ya que alli, en nuestras familias, siempre se puede encontrar a
Jesus; él vive alli, en simplicidad y pobreza, como lo hizo en la casa de la Sagrada
Familia de Nazaret.

El matrimonio cristiano y la vida familiar manifiestan toda su belleza y atractivo
si estan anclados en el amor de Dios, que nos cred a su imagen, para que podamos
darle gloria como iconos de su amor y de su santidad en el mundo. Padres y madres,
abuelos y abuelas, hijos y nietos: todos, todos llamados a encontrar la plenitud del
amor en la familia. La gracia de Dios nos ayuda todos los dias a vivir con un solo
corazon y una sola alma. jTambién las suegras y las nueras! Nadie dice que sea facil,
lo sabéis mejor que yo. Es como preparar un té: es facil hervir el agua, pero una
buena taza de té requiere tiempo y paciencia; hay que dejarlo reposar. Asi, dia tras
dia, Jesls nos envuelve con su amor, asegurandose de que penetre todo nuestro ser.
Del tesoro de su sagrado Corazén, derrama sobre nosotros la gracia que necesitamos
para sanar nuestras enfermedades y abrir nuestra mente y corazén para escucharnos,
entendernos y perdonarnos mutuamente.

Acabamos de escuchar el testimonio de Felicité, Isaac y Ghislain, que vienen
de Burkina Faso. Nos han contado una conmovedora historia de perdén en familia.
El poeta decia que “errar es humano, perdonar es divino”. Y es verdad: el perdon
es un regalo especial de Dios que cura nuestras heridas y nos acerca a los demas
y a él. Gestos pequefios y sencillos de perdén, renovados cada dia, son la base
sobre la que se construye una solida vida familiar cristiana. Nos obligan a superar
el orgullo, el desapego y la vergiienza, y a hacer las paces. Muchas veces estamos
enojados entre nosotros y queremos hacer las paces, pero no sabemos cémo. Da
verglienza hacer las paces, pero lo deseamos. No es dificil. Es facil. Da una caricia;
asi se hacen las paces. Es cierto, me gusta decir que en las familias necesitamos
aprender tres palabras —td [Ghislain] las dijiste— tres palabras: “perdén”, “por favor”
y “gracias”. Tres palabras. ;Qué palabras son? Todos: [perdén, por favor, graciasl;
otra vez: [perddn, por favor, gracias]; no escucho... [perdon, por favor, gracias].
Muchas gracias. Cuando discutas en casa, asegtrate de pedir disculpas y decir que
lo sientes antes de irte a la cama. Antes de que termine el dia, haced las paces. ;Y
sabéis por qué es necesario hacer las paces antes de terminar el dia? Porque si no
haces las paces, al dia siguiente, la “guerra fria” es muy peligrosa. Cuidado con la
guerra fria en la familia. Pero a veces, quizas, estas enojado y tienes la tentacion de
irte a dormir a otra habitacidn, solo y aislado; si te sientes asi, simplemente llama
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a la puerta y di: “Por favor, ;puedo pasar?”. Lo que se necesita es una mirada, un
beso, una palabra afectuosa... y todo vuelve a ser como antes. Digo esto porque,
cuando las familias lo hacen, sobreviven. No hay familia perfecta. Sin el habito de
perdonar, la familia se enferma y se desmorona gradualmente.

Perdonar significa dar algo de si mismo. Jests nos perdona siempre. Con la
fuerza de su perdén, también nosotros podemos perdonar a los demas, si realmente
lo queremos. ;No es lo que pedimos cuando rezamos el Padrenuestro? Los nifos
aprenden a perdonar cuando ven que sus padres se perdonan reciprocamente. Si
entendemos esto, podemos apreciar la grandeza de la ensefianza de Jesus sobre la
fidelidad en el matrimonio. En lugar de ser una fria obligacion legal, es sobre todo
una poderosa promesa de la fidelidad de Dios mismo a su palabra y a su gracia sin
limites. Cristo murié por nosotros para que nosotros, a su vez, podamos perdonarnos
y reconciliarnos unos con otros. De esta manera, como personas y como familias,
empezamos a comprender la verdad de las palabras de san Pablo: mientras todo
pasa, “el amor no pasa nunca” (7 Co 13,8).

Gracias, Nisha y Ted, por vuestro testimonio de la India, donde estais ensenando
a vuestros hijos a ser una verdadera familia. Nos habéis ayudado también a com-
prender que las redes sociales no son necesariamente un problema para las familias,
sino que pueden ayudar a construir una “red” de amistades, solidaridad y apoyo
mutuo. Las familias pueden conectarse a través de Internet y beneficiarse de ello.
Las redes sociales pueden ser beneficiosas si se usan con moderacion y prudencia.
Por ejemplo, vosotros, que participdis en este Encuentro Mundial de las Familias,
formais una “red” espiritual y de amistad, y las redes sociales os pueden ayudar a
mantener este vinculo y extenderlo a otras familias en muchas partes del mundo. Es
importante, sin embargo, que estos medios no se conviertan en una amenaza para
la verdadera red de relaciones de carne y hueso, aprisionandonos en una realidad
virtual y aislandonos de las relaciones concretas que nos estimulan a dar lo mejor
de nosotros mismos en comunién con los demas. Quizas la historia de Ted y Nisha
puede ayudar a todas las familias a que se pregunten sobre la necesidad de reducir
el tiempo que se dedica a estos medios tecnolégicos, y de pasar mas tiempo de
calidad entre ellos y con Dios. Pero cuando td usas demasiado las redes sociales,
td “entras en 6rbita”. Cuando en la mesa, en lugar de hablar con la familia, todos
tienen un teléfono celular y se conectan con el exterior, estan “en 6rbita”. Pero esto
es peligroso. ;Por qué? Porque te saca de lo concreto de la familia y te lleva a una
vida “gaseosa”, sin consistencia. Cuidado con esto. Recuerda la historia de Ted y
Nisha; ellos nos ensenan cémo usar bien las redes sociales.

Hemos escuchado de Enass y Sarmaad cémo el amor y la fe en la familia pueden
ser fuentes de fortaleza y paz incluso en medio de la violencia y la destruccion cau-
sada por la guerra y la persecucién. Su historia nos lleva a las tragicas situaciones
que muchas familias sufren a diario, obligadas a abandonar sus hogares en busca de
seguridad y paz. Pero Enass y Sarmaad también nos han mostrado cémo, a partir de
la familia y gracias a la solidaridad manifestada por muchas otras familias, la vida
se puede reconstruir y renace la esperanza. Hemos visto este apoyo en el video de
Rammy y su hermano Meelad, en el que Rammy ha manifestado profunda gratitud
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por el animo y por la ayuda que su familia ha recibido de otras familias cristianas de
todo el mundo, que han hecho posible de regresar a sus pueblos. En toda sociedad,
las familias generan paz, porque ensefnan el amor, la aceptacion y el perdén, que
son los mejores antidotos contra el odio, los prejuicios y la venganza que envenenan
la vida de las personas y de las comunidades.

Como ensefiaba un buen sacerdote irlandés, “la familia que reza unida permanece
unida” e irradia paz. Una familia asi puede ser un apoyo especial para otras familias
que no viven en paz. Después de la muerte del padre Ganni, Enass, Sarmaad y sus
familias prefirieron el perdén y la reconciliacion en lugar del odio y el resentimien-
to. Vieron, a la luz de la Cruz, que el mal solo se puede vencer con el bien, y que
el odio solo puede superarse con el perdén. De manera casi increible, han podido
encontrar la paz en el amor de Cristo, un amor que hace nuevas todas las cosas. Y
esta noche comparten con nosotros esta paz. Ellos rezaron. Oracion, rezar juntos.
Cuando escuchaba el coro, vi alli a una madre que ensefiaba a su hijo a santiguar-
se. Os pregunto: ;Ensefidis a los ninos a hacer la sefial de la cruz? ;Si o no? [Si] ;O
ensefais a hacer algo como esto [hace un gesto rapidol, que no se entiende lo que
es? Es muy importante que los nifios pequefios aprendan a hacer bien la sefial de la
cruz: es el primer Credo que aprenden; credo en el Padre, en el Hijo y en el Espiritu
Santo. Antes de ir a la cama esta noche, preguntaos vosotros, padres: ;Ensefio a mis
hijos a hacer bien la sefal de la cruz? Piénsalo, es vuestra responsabilidad.

El amor de Cristo, que renueva todo, es lo que hace posible el matrimonio y
un amor conyugal caracterizado por la fidelidad, la indisolubilidad, la unidad y la
apertura a la vida. Esto es lo que queria resaltar en el cuarto capitulo de Amoris
laetitia. Hemos visto este amor en Mary y Damian, y en su familia con diez hijos. Os
pregunto [a Mary y a Damian]: ;Os hacen enojar los hijos? jEh, la vida es asi! Pero
es hermoso tener diez hijos. Gracias. jGracias por vuestras palabras y por vuestro
testimonio de amor y de fe! Vosotros habéis experimentado la capacidad del amor
de Dios que ha transformado completamente vuestra vida y que os bendice con la
alegria de una hermosa familia. Nos habéis indicado que la clave de vuestra vida
familiar es la sinceridad. Entendemos por vuestro testimonio lo importante que es
continuar yendo a esa fuente de la verdad y del amor que puede transformar nues-
tra vida. ;Quién es? Jesls, que inaugurd su ministerio pablico precisamente en una
fiesta de bodas. Alli, en Cand, cambié el agua en un buen vino nuevo y que permitié
continuar magnificamente con la alegre celebracion. Pero, habéis pensado, ;qué
hubiera pasado si Jests no hubiera hecho eso? jHabéis pensado en lo feo que es
terminar una fiesta de bodas solo con agua? jEs feo! La Virgen entendid, y le dijo
al Hijo: “No tienen vino”. Y Jests comprendié que la fiesta terminaria mal solo con
agua. Lo mismo sucede con el amor conyugal. El vino nuevo comienza a fermentar
durante el tiempo del noviazgo, necesario aunque transitorio, y madura a lo largo
de la vida matrimonial en una entrega mutua, que hace a los esposos capaces de
convertirse, aun siendo dos, en “una sola carne”. Y también, a su vez, de abrir sus
corazones al que necesita amor, especialmente al que esta solo, abandonado, débil
y, en cuanto vulnerable, frecuentemente marginado por la cultura del descarte. Esta
cultura que vivimos hoy, que descarta todo: descarta todo lo que no es necesario,
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descarta a los nifios porque molestan, descarta a los ancianos porque no sirven...
Solo el amor nos salva de esta cultura del descarte.

Las familias estan llamadas a continuar creciendo y avanzando en todos los sitios,
aun en medio de dificultades y limitaciones, tal como lo han hecho las generaciones
pasadas. Todos formamos parte de una gran cadena de familias, que viene desde el
inicio de los tiempos. Nuestras familias son tesoros vivos de memoria, con los hijos
que a su vez se convierten en padres y luego en abuelos. De ellos recibimos la iden-
tidad, los valores y la fe. Lo hemos visto en Aldo y Marisa, casados desde hace mas
de cincuenta afios. Su matrimonio es un monumento al amor y a la fidelidad. Sus
nietos los mantienen jovenes; su casa esta llena de alegria de felicidad y de bailes.
iFue bonito ver a la abuela que ensefiaba a bailar a sus nietas! Su amor reciproco es
un don de Dios, un regalo que estan transmitiendo con alegria a sus hijos y nietos.

Una sociedad —escuchad bien esto—, una sociedad que no valora a los abuelos
es una sociedad sin futuro. Una Iglesia que no se preocupa por la alianza entre
generaciones terminard careciendo de lo que realmente importa, el amor. Nuestros
abuelos nos ensenan el significado del amor conyugal y parental. Ellos mismos
crecieron en una familia y experimentaron el afecto de hijos e hijas, de hermanos
y hermanas. Por eso son un tesoro de experiencia, un tesoro de sabiduria para las
nuevas generaciones. Es un gran error no preguntarles a los ancianos sobre sus ex-
periencias o pensar que hablar con ellos sea una pérdida de tiempo. En este sentido,
quisiera agradecerle a Missy su testimonio. Ella nos ha dicho que la familia ha sido
siempre una fuente de fuerza y de solidaridad entre los némadas. Su testimonio nos
recuerda que, en la casa de Dios, hay un lugar para todos. Nadie debe ser excluido;
nuestro amor y nuestra atencién deben extenderse a todos.

Ya es tarde y estdis cansados. También yo. Pero permitidme que os diga una
Gltima cosa. Vosotras, familias, sois la esperanza de la Iglesia y del mundo. Dios,
Padre, Hijo y Espiritu Santo, crearon a la humanidad a su imagen y semejanza para
hacerla participe de su amor, para que fuera una familia de familias y gozara de esa
paz que solo él puede dar. Con vuestro testimonio del Evangelio podéis ayudar a
Dios a realizar su suefo, podéis contribuir a acercar a todos los hijos de Dios, para
que crezcan en la unidad y aprendan qué significa para el mundo entero vivir en
paz como una gran familia. Por eso, he querido daros a cada uno de vosotros una
copia de Amoris laetitia, preparada con ocasién de los dos Sinodos sobre la familia
y escrita para que fuera una especie de guia para vivir con alegria el evangelio de
la familia. Que nuestra Madre, Reina de la familia y de la paz, os sostenga en el
camino de la vida, del amor y de la felicidad.

Y ahora, al final de nuestra reunién, diremos la oracién de este Encuentro de
las Familias. Recitemos juntos la oracién oficial del Encuentro de las Familias: [un
gran aplauso]

Dios, nuestro Padre, ...

Oracion y bendicién

Buenas noches, y que descanséis. Y hasta mafnana.
© Copyright - Libreria Editrice Vaticana
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CRONICA INSTITUTO BERIT EN EL IX ENCUENTRO
MUNDIAL DE FAMILIAS

Equipo Berit UST

La verde y bella tierra de Irlanda recibié a numerosas familias procedentes de
distintas partes del mundo convocadas por el Papa Francisco para participar en el IX
Encuentro Mundial de las Familias que tuvo lugar desde el 21 al 26 de agosto bajo
el lema: “El Evangelio de la Familia: Alegria para el Mundo”.

Familias del Instituto Berit procedentes de Espafia, Alemania, Eslovaquia, México,
Chile, Perli, Colombia e Irlanda se hicieron presentes en la convocatoria.

El Instituto Berit de la familia es un instituto internacional de estudios, forma-
cién, orientacion y accién familiar, promovido por las Cruzadas de Santa Maria que
surge a impulsos del carisma fundacional del Padre Tomas Morales, S.J., impulsor de
un movimiento de laicos y fundador de los Institutos Seculares Cruzados de Santa
Maria y Cruzadas de Santa Marfa.

Del 18 al 21 de agosto, las familias del Instituto Berit tuvieron unos dias de pre-
paracién inmediata al IX Encuentro Mundial de las familias, en las instalaciones de la
capellania del University College Dublin (UCD), que generosamente fueron cedidas
para este encuentro por los capellanes que atienden dicha institucion. Las familias
tuvieron ocasion de participar en distintas instancias como momentos de oracion,
celebracion diaria de la Santa Misa, charlas de formacién, coloquios, asambleas,
visitas culturales y festival folklérico con representaciones de los distintos paises.

La atencién sacramental y de catequesis estuvo a cargo de dos sacerdotes pe-
ruanos, que acompanaron en todo momento a las familias.

La charla introductoria verso sobre la pedagogia del padre Morales, fue realizada
por la Sra. Lydia Jiménez, Directora General del Instituto Cruzadas de Santa Maria y
Presidenta del Instituto Berit. Otras charlas estuvieron a cargo de los matrimonios del
Instituto y versaron sobre los temas del amor en Amoris Laetitia, la importancia de la
reflexién y la constancia para la familia y la formacion de los jovenes; ambos aspectos
muy presentes en la pedagogia del padre Morales. Los coloquios después de cada
charla asi como las asambleas permitieron el intercambio de reflexiones sobre los
temas tratados asi como de experiencias vividas como familia en los distintos lugares de
procedencia. Fueron instancias de enriquecimiento gozoso de todos los participantes,

Los nifos también tuvieron sus propias convivencias, con sus momentos de
oracion, catequesis, formacién y tiempos de compartir entre ellos. Fueron atendidos
generosamente por un grupo de jovenes monitoras irlandesas que voluntariamente
se ofrecieron a ello.
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Tras estos dias, las familias participaron en los distintos eventos del Encuentro
Mundial de las Familias. Destacar la participacion en el Festival de las Familias en el
Croke Park, donde en un ambiente festivo, de reflexién y de oracién junto al Papa, las
familias pudieron escuchar el testimonio de cinco familias procedentes de Irlanda,
Iraq, India, Canadd y Burkina Faso, sobre cémo la familia ha sido un fundamental
apoyo y ayuda para crecer con esperanza y amor a través de los momentos mas
dificiles y trascendentales de sus vidas. Sus testimonios se centraron en el perdén,
la fortaleza y la esperanza en la vida familiar; la naturaleza intergeneracional de las
familias de hoy y el impacto de la tecnologia en la vida familiar. Tras los testimonios
y al hilo de los mismos el Papa dirigié unas palabras a los asistentes. El domingo,
antes de regresar cada una a su lugar de procedencia, las familias también participa-
ron en la Santa Misa de Clausura del Encuentro que tuvo lugar en el Phoenix Park.

En general los matrimonios que participaron en este Encuentro y en los dias
previos de preparacion, destacaron la gozosa experiencia del encuentro con otras
familias de distintos paises que también forman parte del Instituto. Poder compartir
las actividades que como miembros del Instituto Berit estan realizando en cada pafs,
les permitié tomar conciencia de que no estan solos en su vida de familia cristiana
y por otro lado fue un impulso para seguir avanzando en su misién evangelizadora
de la familia.

70



Testimonio de
vida en Familia



Revista Berit Internacional - N° 18, 2018, pp. 73-76

SANTA RITA DE CASIA

Prof. Maite Cereceda Martinez
Universidad Santo Tomds

LA SANTA DE LOS IMPOSIBLES

“Me complace hoy, cien afios después de su canonizacion, volver a proponerla
como signo de esperanza, especialmente a las familias. Queridas familias cristia-
nas, imitando su ejemplo, encontrad también vosotras en la adhesion a Cristo la
fuerza para cumplir vuestra mision al servicio de la civilizacion del amor” (S.S. Juan
Pablo I, Audiencia a la peregrinacioén jubilar de los devotos de santa Rita de Casia
y a la de la Federacion Italiana de los Caballeros del Trabajo, 20 de mayo de 2000).

El pseudénimo de santa Rita, como la santa de los imposibles, estd muy bien
escogido; esto no solamente porque abunden los testimonios de su intercesién para
conseguir causas dificiles, encontrar objetos que se crefan extraviados o lograr el
amor que ya se consideraba inalcanzable, sino porque su vida también estd llena de
actos de fe y obediencia que para muchos se pensarian casi imposibles de llevar a
cabo. En efecto, el testimonio de Rita, atin hoy nos debe impulsar a no perder la fe en
Dios y en nuestras capacidades, incluso ante las circunstancias mas adversas. Asi, su
vida es digna de conocer, pues, aunque hayan transcurrido ya varios siglos desde su
paso por este mundo, ella nos muestra valores que hoy harian de nuestras familias y
de nuestro mundo un lugar mds humano con los ojos puestos en la bondad de Dios.

Margherita Lotti -nombre de nacimiento de santa Rita— nace en la aldea de
Roccaporena, a 5 kilémetros del pueblo de Casia (o “Cascia”, en italiano) en la
region de Umbria (en el centro de Italia), en 1381. Su nifez transcurre en una
familia muy humilde, viviendo con las dificultades propias de la pobreza, en una
época en que abundaban los conflictos armados entre paises, poblados, vecinos e
incluso familiares. En este contexto, la infancia de Margherita estd marcada por la
presencia de sus padres Antonio y Amata, quienes, aunque analfabetos, ensefiaron
a la nifa los valores cristianos del amor al enemigo, el perdéon y la reconciliacién
en honor a cuidar la paz en la convivencia. No por nada eran [lamados localmente
como los “Pacificadores de Jesucristo”, pues con sus palabras acerca del perdéon de
Jesus lograban apaciguar conflictos entre vecinos.

La pequefa Rita fue escogida por Dios para una vida de santidad desde muy
pequeia. Se cuenta que cuando era todavia un bebé, abejas blancas se agrupaban
sobre su boca y depositaban en ella la dulce miel sin hacerle dafo y sin que la nifa
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[lorara para alertar a sus padres. Este prodigio ha sido creador de una tradicién en
torno a esta especie de insecto, que se mantuvo en la tradicién cristiana y crecié aln
mas cuando después de 200 afios de la muerte de santa Rita, algo extrano ocurrié
en el monasterio de Cascia. Las abejas blancas surgian de las paredes del convento
durante Semana Santa de cada afio y permanecian hasta la fiesta de la santa, el 22 de
mayo, cuando retornaban a la inactividad. Los huecos en la pared, donde las abejas
tradicionalmente permanecen hasta el siguiente afio, pueden ser vistos claramente
por los peregrinos que llegan hoy al monasterio.

Desde muy joven santa Rita quiso ingresar a la vida religiosa, sin embargo, sus
padres la comprometieron en matrimonio con Paolo Mancini. Ella, obediente a la vo-
luntad de sus padres, acept6 la vida de casada a los 14 anos. Esta es una de las etapas
mas dolorosas de la vida de Margherita, y en la que realmente se refleja la virtud de
la mujer cristiana, cuyo ejemplo puede iluminar hasta hoy. Con su marido vivié en
un permanente sufrimiento, pues ademas de tener que convivir con su caracter de
mujeriego y vividor, debia soportar también muchos abusos de violencia con humildad
y sin dejar de lado el cumplimiento de sus labores como esposa y como cristiana. Sin
embargo, Dios le prestaba una mano para convivir con estos episodios tan penosos.
En su vejez, ella contaba que su marido le prohibia dar de comer a los pobres. Un dia
en que estaba saliendo de su casa con un pan bajo sus ropas, Mancini la confronté y
le quité el vestido: pero el pan se habia convertido milagrosamente en rosas.

De este matrimonio nacieron dos hijos gemelos: Jacobo y Paolo. Ellos, siguiendo
el ejemplo de su padre, crecieron como jovenes violentos y vengativos. Rita vivia en
permanente oracion y sacrificio por la conversion de su marido y sus hijos. Con el
tiempo la primera de sus plegarias tuvo respuesta, pues tras veinte aflos de matrimo-
nio, Paolo se convirtié y fue consciente de todo el sufrimiento que habia ocasionado
a su esposa. Desde ese dia le pidi6é perdon y siguié su vida segin los caminos de
Dios, de la mano de su mujer. Pero, mientras su esposo se habia reformado, no fue
asi con sus antiguos amigos y enemigos. Una noche Paolo no fue a la casa. Antes
de su conversion esto no hubiera sido extrafio, pero entonces no era normal. Al dia
siguiente, lo encontraron asesinado.

Este nuevo sufrimiento se vio agravado cuando sus dos hijos juraron vengar
la muerte de su padre, sin que hubiese forma de disuadirlos. Su madre, temerosa
de que este acto fuera causa de la condenacién de sus almas, rogo al cielo por la
salvacion eterna de sus hijos, aunque ello les significara perder su vida terrenal. La
gracia y misericordia de Dios se vieron reflejadas nuevamente, al concederle a los
jovenes el camino al cielo sin la oportunidad de llevar a cabo el pecado mortal de
la venganza. Ambos jovenes enfermaron y murieron al mismo tiempo. Esta plegaria,
que pareciera tan extraina por parte de una madre, revela la profunda entrega de
santa Rita por su familia. Ella estuvo dispuesta a vivir con el dolor mas profundo que
pueda sentir un ser humano, que es la muerte de un hijo, en favor del bien eterno
de su alma. Durante el tiempo de enfermedad, su madre les hablé dulcemente del
amor y el perdén. Antes de morir lograron perdonar a los asesinos de su padre. Rita
los habia preparado plenamente para encontrarse con Cristo.
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Asi, ella llevé adelante la cruz de la soledad, de la mano de Cristo con una
fe inquebrantable y la fortaleza de una madre y esposa que estd dispuesta a vivir
cualquier dolor en favor del bien de su familia.

Después de la muerte de sus hijos, ingresé al monasterio de las agustinas de
Santa Maria Magdalena, en Cascia (establecido en 1256). Allf vivié 40 afios una
vida de oracién y adoracion. Le impactaba especialmente la pasion de Jesds, y la
meditaba permanentemente; meditaba en los insultos, los rechazos, las ingratitudes
que sufrié Cristo en su camino al Calvario

Durante la Cuaresma de 1443 fue a Cascia un predicador [lamado Santiago
de Monte Brandone, quien dio un sermén sobre la Pasién de Nuestro Sefor que
tocd tanto a Rita que a su retorno al monasterio le pidio fervientemente al Sefior ser
participe de sus sufrimientos en la Cruz. Una madrugada Rita recibié de manos de
Cristo una larga astilla de madera clavada en el hueso de la frente. Se trataba de un
estigma divino: la marca de la corona de espinas que Jesucristo habia exhibido en la
cruz. Le extrajeron la astilla y la guardaron como reliquia sagrada. Cada madrugada
el estigma se le volvia a abrir por si mismo. Asi se cumplié su plegaria, recibi6 el
regalo y la gracia de compartir el dolor fisico de Cristo en la cruz.

Vivié muchos anos en una relativa soledad, alejada de sus hermanas y en cons-
tante oracién, obedeciendo los mandatos de la madre superiora, y ofreciéndolo todo
para aliviar el dolor de Cristo. Siempre esposa y siempre madre, antes de morir pidi6
a Dios una sefal de que sus hijos estaban efectivamente en el cielo (mas alld de su
propia convicciéon). A mediados de invierno recibié una rosa del jardin cercano a
su casa natal. Pidi6 una segunda sefal, y esta vez recibié un higo del jardin de su
casa de Roccaporena, al final del invierno.

Santa Rita fallecié el 22 de mayo de 1457, a la edad de 76 ainos. Su muerte fue
su triunfo. Esta mujer, madre, esposa y religiosa, conocié el sufrimiento y en todo
creci6 en caridad y confianza en Dios. El crucifijo fue su mejor maestro. Al morir, la
celda se iluminé y las campanas sonaron solas, por el gozo de un alma que entraba
al cielo. La herida del estigma desaparecié y en su lugar aparecié una mancha roja
como un rubf, que tenia una deliciosa fragancia. Debia haber sido velada en el con-
vento, pero por la muchedumbre tan grande se necesito la iglesia. Permaneci6 alli
y la fragancia nunca desaparecié. El ataid de madera que tenia originalmente fue
reemplazado por uno de cristal y ha estado expuesta para veneracion de los fieles
desde entonces. Multitudes todavia acuden en peregrinacién a honrar a la santa y
pedir su intercesién ante su cuerpo que permanece incorrupto.

Fue beatificada por el papa Urbano Vill en 1627, y el 24 de mayo de 1900 fue
canonizada por el papa Ledén XIII. La fiesta de santa Rita se celebra el 22 de mayo.

La actualidad del ejemplo de esta santa es extraordinaria. Su vida muestra la
fortaleza que regala la gracia de la fe para afrontar los mas complejos desafios de
la vida familiar, sin flaquear en el compromiso adquirido entre cényuges y hacia
los hijos. Toda justificacion actual que hace referencia a la “liberacion del compro-
miso”, ya sea hacia la relacion marital, la crianza de los hijos, la entrega al hogar
y la presencia de Cristo en la vida familiar, se ve opacada por la perseverancia de
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santa Rita, que a pesar de todo confié en su marido, en sus hijos y en Dios mise-
ricordioso. No en vano dijo de ella san Juan Pablo II: “La santa de Casia es una de
las numerosas mujeres cristianas que ‘han incidido significativamente tanto en la
vida de la Iglesia como en la sociedad’ (Mulieris dignitatem, 27). Rita interpretd
bien el ‘genio femenino’: lo vivi6 intensamente, tanto en la maternidad fisica como
en la espiritual”. Por eso es la santa que hace posible lo imposible, porque dejé en
manos de Dios, y con una infinita humildad de esposa y madre, lo que sus fuerzas
ya no podian alcanzar. Dios la puso a prueba y ella dio el ancho con su fe. Es un
ejemplo para las madres y padres de familia hoy. “Su leccién se concentra en estos
elementos tipicos de espiritualidad: el ofrecimiento del perdén y la aceptacion del
sufrimiento, no en una forma de resignacion pasiva (...) sino por la fuerza de aquel
amor hacia Cristo que precisamente en el episodio de la coronacién (...) soporté,
junto a otras humillaciones, una parodia atroz de su realeza” (san Juan Pablo II, Carta
al arzobispo de Espoleto, 10 de febrero de 1982: [’Osservatore Romano, edicién en
lengua espafiola, 20 de junio de 1982, p. 18).
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